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Ⅰ. 일반현황

1 조 직

보 건 소 (4)과 (18)개팀

보건위생과 생활건강과 건강증진과 의 약 과

보건기획팀

식품위생팀

공중위생팀

식품안전팀

반려동물정책팀

감염병기획팀

감염병대응팀

건강생활팀

건강도시팀

돌봄건강팀

지역보건팀

모자보건팀

건강관리팀

마음건강팀

의 무 팀

약 무 팀

검 진 팀

보건분소팀

2 인 력

구 분 계
일 반 직 관리운영직 별정직․임기제

4급 5급 6급 7급 8급 9급 6급 7급 8급 9급 4급 5급 6급 7급 8급 9급

정 원 119 - 4 18 36 35 16 - - - - 1 9 - - - -

현 원 118 - 4 36 31 31 7 - - - - 1 8 - - - -

과부족 ▵1 - - 18 ▵5 ▵4 ▵9 - - - - - ▵1 - - - -
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3 주요시설 및 장비

구 분 명 칭 현 황 비 고

시

설

보 건 소

○ 위치: 당산로 123, 영등포구보건소
○ 대지: 7,622㎡, 건물: 3,398㎡
- 모자보건실, 방사선실, 결핵실, 한방진료실(1층),

시민건강관리센터(2층), 영양플러스센터(3층),
정신건강복지센터(4층), 힐링캠프상담실(5층) 등

1994.9.1. 준공

보건분소
○ 위치: 디지털로 441(대림동)
○ 대지: 2,408㎡, 건물: 404㎡
- 모자보건실·예방접종실, 진료실 등

의약과

치매안심센터
○ 위치: 당산로29길 9, 영등포구 어르신행복센터 3,4,6층
○ 구성: 854㎡(사무실, 프로그램실 등)

건강증진과

서울체력9988
영등포체력인증센터

○ 위치: 보건소 3층
○ 연면적: 150㎡(사무실, 프로그램실 등)

생활건강과

양화반려견놀이터
○ 위치: 양화동 10-8
○ 대지: 1,175㎡(반려견 놀이시설, 휴게시설 등)

장

비

행정차량
(16대)

○ 보건위생과: 2대
- EV6(임차)(2021년식): 식품위생팀
- 볼트EV(2018년식): 식품안전팀
○ 생활건강과: 6대
- 아반떼(2012년식): 부서공용
- 포터(2022년식): 감염병기획팀
- 레이(2022년식): 건강생활팀
- 스타렉스(2019년식): 건강도시팀
- 스타렉스(2015년식): 특수구급차
- 스타리아(2024년식): 특수구급차
○ 건강증진과: 7대
- 그랜드스타렉스(2020년식): 부서공용
- 쏘울EV(2018년식): 모자보건팀
- 쏘울EV(2018년식): 지역보건팀
- 모닝(2015년식): 지역보건팀
- EV6(임차)(2022년식): 건강관리팀
- EV6(임차)(2022년식): 마음건강팀
- 쏠라티(2022년식): 마음건강팀
○ 의약과: 1대
- 스타리아(2021년식): 의무팀

위생점검 주요장비
(3종, 36대)

○ 손씻기 뷰박스 20대
○ ATP측정기 7대
○ 갤럭시노트 9대

보건위생과

방역장비
(3종, 21대)

○ 연무·연막기 4대
○ 분무기 13대
○ 초미립자 살포기 4대

생활건강과

의료장비 ○ 44종, 90대 의약과
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4 예 산 현 황

부 서 명 예 산 액 전년도 예산액 증(△)감

계 43,702,094 39,279,621 4,422,473

보건위생과 13,148,460 12,284,150 864,310

생활건강과 14,525,612 12,593,989 1,931,623

건강증진과 14,928,728 13,353,093 1,575,635

의약과 1,099,294 1,048,389 50,905

(단위: 천원)
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Ⅱ. 2026년 주요업무 추진계획

연번 사 업 명 쪽

 안전한 음식문화 조성을 위한 식품접객업소 위생관리 강화 ······5

 구민의 안전한 급식관리 ····························································6

 결핵 예방관리 통합지원사업 ····················································7

 친환경 방역 소독사업 운영 ······················································8

 돌봄통합 방문건강관리 ······························································9

 임신·출산·육아 통합관리 ·······················································10

 의료기관 관리 ············································································11

 약업소 및 마약류 취급업소 관리 ········································12
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1 안전한음식문화조성을위한식품접객업소위생관리강화 보건위생과
ㅇㅇ

식품접객업소의 위해 요인을 사전에 관리하여 위생수준 향상을 도모하고
안전한 먹거리 제공 및 새로운 식품 환경변화에 대응하고자 함

□ 사업개요
○ 사업기간: 연중
○ 사업대상: 식품접객업소 9,391개소
○ 주요내용
- 식품 소비환경 변화에 따른 위생·안전관리
- 외식업소 위생수준 향상을 위한 자율관리 노력 유도 및 홍보 강화
- 소비자식품위생감시원 역량 강화

□ 추진계획
○ 식품 소비환경 변화에 따른 위생·안전관리

- 계절별·테마별 식품접객업소 합동점검 및 민원발생업소 위생점검: 수시

- 옥외영업 음식점 전수 지도점검: 105개소

- 집단급식소 등 집중관리업소 상시 위생 관리 지도점검: 306개소

- 청소년 유해업소민·관합동점검: 유흥·단란·야간주류전문취급업소등 350개소

○ 위생수준 향상을 위한 자율관리 노력 유도 및 홍보 강화

- 식품접객업소 위생 및 원산지 지도서비스: 연중

- 안전한 외식환경 조성을 위한 음식점 위생등급제 참여 유도: 연중

- 남은 음식 재사용 ZERO, 스마일 DISH 사업: 연중

- 구민안심 식중독 제로 프로젝트: 연중

○ 소비자식품위생감시원 역량 강화

- 소비자식품위생감시원 정기 직무교육: 2회(6월, 11월)

- 위생점검 전 소비자식품위생감시원 사전교육 실시: 수시

□ 추진일정
○ 옥외영업 음식점 전수 지도점검: 5~9월
○ 식중독 예방 학교·유치원 집단급식소 지도점검: 3월, 9월
○ 소비자식품위생감시원 정기 직무교육: 6월, 11월

□ 소요예산: 41,428천원(국 2,500, 시 750, 구비 38,178)
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2 구민의 안전한 급식관리 보건위생과
ㅇㅇ

급식시설 위생 지도점검을 체계적으로 실시하여 식중독 등 위생사고를

예방하고 구민이 신뢰할 수 있는 안전한 급식환경을 조성하고자 함

□ 사업개요
○ 사업기간: 연중

○ 사업대상: 급식시설 533개소

- 어린이 급식시설(급식인원 50인 미만, 영양사 미보유): 219개소

· 어린이집 176, 유치원 11, 아동복지시설 32

- 사회복지 급식시설(급식인원 50인 미만, 영양사 미보유): 8개소

- 집단급식소(급식인원 50인 이상, 영양사 보유): 306개소

· 학교 44, 유치원 25, 기타(공공기관, 병원, 사회복지시설, 어린이집 등) 237

○ 사업내용: 급식시설 위생·지도점검

□ 추진계획
○ 어린이·사회복지 급식시설 순회방문 지도점검

- 점검내용: 식자재 관리상태, 배·급식관리, 위생관리상태 등 지도점검

- 점검방법: 영등포구 어린이·사회복지급식관리지원센터(민간위탁 운영)에서 점검

○ 학교·유치원 집단급식소 위생 지도점검

- 점검내용: 식품위생법에 따른 위생관리수칙 지도점검 및 식중독 예방 요령 홍보

- 점검방법: 소비자식품위생감시원, 식품위생팀 공무원 민·관 합동점검

○ 기타 집단급식소 위생 지도점검

- 점검내용: 식품위생법에 따른 위생관리수칙 지도점검 및 식중독 예방 요령 홍보

- 점검방법: 소비자식품위생감시원, 식품위생팀 공무원 민·관 합동점검

□ 추진일정
○ 어린이 급식시설 순회방문 지도점검: 연 4회(분기별)

○ 학교·유치원 집단급식소 위생 지도점검: 연 2회(3월, 9월)

○ 기타 집단급식소 위생 지도점검: 수시

□ 소요예산: 693,620천원(국 134,000, 시 268,000, 구비 291,620)
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3 결핵 예방관리 통합지원 사업 생활건강과
ㅇㅇ

결핵 조기 발견 및 결핵환자 관리·지원과 예방 교육·홍보를 통해 지역사회

결핵 확산을 방지하고자 함.

□ 사업개요
○ 대 상: 지역주민, 결핵환자 및 접촉자, 집단시설 종사자 등

○ 내 용: 결핵조기발견, 결핵환자 관리 및 지원, 결핵예방 교육 및 홍보
 

□ 세부 추진계획

연번 구 분 내 용

1 결핵예방 및 조기발견 ➞
○ 결핵 등 검진의무기관 검진 및 결핵예방 교육 이행 여부 점검
○ 집단시설 결핵환자 발견 시, 신속한 결핵 역학조사를 통해
접촉자 분류 및 관리(흉부 엑스선·잠복결핵 감염 검사 실시)

○ 취약계층(노인·노숙인 등) 대상 찾아가는 결핵 검진
○ 관내 고등학교 2학년 학생 결핵 검진

2 환자 치료‧관리 ➞

○ 결핵 신환자 및 재발자 치료·관리
(결핵환자 맞춤형 사례조사 및 복약관리 등)

○ 잠복결핵 감염자 치료·관리
○ 입원·격리 명령 결핵환자 의료비 지원
○ 민관 결핵치료 협력체계 구축을 통한 결핵환자 관리
- PPM결핵관리사업참여의료기관(2) · 다제내성결핵전문의료기관(2)
· 잠복결핵감염치료의료기관(7) · 가족접촉자검진·치료의료기관(7)

3 결핵예방 홍보 ➞
○ 연령별·대상별 맞춤형 결핵예방 교육 및 홍보
○ 결핵에 대한 올바른 인식개선 캠페인 및 홍보관 운영
(결핵예방의 날 및 찾아가는 결핵검진, 각종 행사 시)

4
지역사회 협력 및
네트워크 강화

➞
○ 지역사회 결핵사업 유관기관 협조체계 구축
- 결핵안심벨트 지원사업, 노숙인 직접복약 확인사업,
동주민센터 찾동·돌봄 SOS사업 등

○ 지역사회 결핵사업 유관기관협의 회의 참여 활성화로
지역사회 네트워크 강화

 

□ 추진일정

○ 취약계층(노인 및 노숙인 등) 대상 찾아가는 결핵 검진 : 1월~12월

○ 결핵·잠복결핵감염 검진의무기관 검진 및 교육 이행점검 : 3월~10월
 

□ 소요예산: 420,604천원(국 255,479, 시 89,080, 구비 76,045)
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4 친환경 방역 소독사업 운영 생활건강과
ㅇㅇ

감염병을 매개하는 위생 해충의 선제적·효율적 친환경 방역을 통해 감염병을
예방하고 쾌적한 주거환경을 조성하고자 함.

□ 사업개요
○ 대 상: 방역 취약지역 및 소독 의무·비의무 대상시설
○ 인 원: 20개반, 78명(구 방역단 4, 민간대행 2, 18개 동자율방역단 72)

○ 내 용
- 디지털 모기 방제 시스템을 활용한 맞춤형 친환경 방역
- 민·관 방역단 운영을 통한 모기 유충 조사·구제 및 방역 취약지역 살충소독
- 해충․모기 방역 민원처리 및 모기 매개 감염병 예방을 위한 교육·홍보

□ 세부 추진계획
○ 모기 발생 및 위험모기 감시 강화
구 분 기 간 설치현황 내 용

유문등 4~11월 3대(3개소)
채집모기 종별 개체 수 분석(주 1회)
→ 모기매개 감염병 관리를 위한 위험모기 감시

디지털모기측정기
(DMS)

5~10월 25대(25개소)
포집모기 계수 측정 → 일일 상황 모니터링
→ 체계적 방제, 모기 예보제 활용

해충유인살충기 4~11월 323대(78개소)
모기가 좋아하는 빛으로 모기 유인
→ 흡입기로 흡입 후 물리적 살충

○ 민·관 방역단 운영을 통한 효율적인 방역
구 분 기 간 편 성 내 용

구 방역단 연중 1개반 4명
- 소독의무대상시설(1,632개)점검·소독실적 관리
- 모기 방제 시스템 운영
- 안양천·도림천 살충소독 및 민원처리 등

민간대행 방역단 연중 1개반 2명
- 소독 비 의무대상시설(3,363개)점검
- 취약지역(공원, 하천변 등) 방역소독
- 긴급 감염병 발생 시 합동대응

새마을 동
자율방역단

4월~11월 18개반 72명
- 동별 취약지역 살충소독(주 2회)
- 쪽방촌 방역소독(월 1회)
- 긴급 감염병 발생 시 협조

□ 추진일정
○ 해충유인살충기 설치지역 선정 및 설치 : 1월~4월
○ 설치류(쥐) 스마트Iot 장비 설치 및 운영 : 2월~11월
○ 새마을 동 자율방역단 발대식 및 교육 : 3월 26일
○ 민관 협력을 통한 정화조 모기 유충 구제사업 실시 : 3월~11월
○ 민·관 방역단 합동방역의 날 운영 : 6월, 9월

□ 소요예산: 510,406천원(구비)
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5 돌봄통합 방문건강관리 건강증진과
ㅇㅇ

돌봄이 필요한 빈곤․위기가구 및 건강취약계층을 대상으로 맞춤형 통합 방문

건강관리 서비스를 제공하여 안전하고 건강하게 살아갈 수 있도록 지원코자 함

□ 사업개요
○ 사업근거: 의료·요양 등 지역 돌봄의 통합지원에 관한 법률, 지역보건법 제11조

○ 사업기간: 연중

○ 사업대상: 독거어르신, 빈곤·돌봄 위기가구 등 취약계층

○ 사업내용: 다학제팀 기반 건강돌봄 지원 및 방문간호 서비스

□ 세부 추진계획
○ 복지정책과 협업을 통한 건강 분야 돌봄통합 서비스 제공

- 의료-돌봄 통합지원 대상자 발굴 및 의뢰

- 전담 부서로부터 의뢰된 대상자의 통합판정 결과에 기반한 건강 돌봄

서비스 및 주기적인 모니터링, 다학제팀 건강동행서비스 지원

○ 건강안전망 강화를 통한 어르신 및 취약계층 등록관리: 9,000명

- 대면 방문간호 및 AI-IoT 활용 비대면 건강관리

- 어르신 건강증진 프로그램 운영(우리마을 건강 아카데미)

○ 지역사회 인프라 구축을 통한「보건·복지 연계 서비스」 제공: 3,500건

- 중증질환, 노인성 질환자 맞춤형 의료기관 연계 및 의료비 지원

○「재가 암 환자」 집중 건강관리: 600명 ※의료급여수급자 등 취약계층 우선

- 투약·통증 완화요법 지도, 영양결핍 개선을 위한 보조식이 제공 등

○ 이상기후(폭염·한파) 대비 건강 취약계층 특별 관리: 4,500명

- 이상기후 특보 시 안부확인·건강관리 등 실시간 상황 관리, 응급상황 대처

□ 추진일정
○ AI-IoT 기반 어르신 건강관리 서비스 대상자 모집: 3월~4월

○ 다학제팀 기반 건강돌봄 지원 및 보건·복지 자원 연계: 연중

○ 폭염·한파 대비 취약계층 집중 건강관리: 1월~3월, 5월~9월, 11월~12월

□ 소요예산: 2,136,493천원(국309,881, 시 1,170,272, 구비656,340)
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6 임신·출산·육아 통합관리 건강증진과
ㅇㅇ

가임기 남녀 및 임산부의 산전·산후 건강관리를 지원하여 건강한 임신과

출산을 장려하고자 함

□ 사업개요

○ 사업기간: 연중

○ 사업대상: 예비(신혼)부부, 임산부 및 영유아, 산후조리원

○ 사업내용: 가임기 임신 준비, 임산부 건강관리, 모자건강교실, 산후조리원 관리

□ 세부 추진계획

○ 임신 사전건강관리 지원: 4,000명

- 가임기 남녀 신청접수, 상담, 건강 검진비 지원, 참여의료기관 현장점검 등

○ 임산부 등록 및 건강상담: 2,800명

- 임산부 건강검진, 기형아검사, 철분제 및 엽산제 공급

- 임산부의 날(10월 10일) 운영, 표준모자보건수첩 배부 등

○ 모자건강교실 운영: 45회 540명

- 출산 전: 출산 준비, 예비부모교실, 태교 프로그램

- 출산 후: 모유수유 클리닉, 베이비 마사지, 영유아 응급처치, 구강관리교실

○ 서울아기 건강 첫걸음 방문 서비스: 1,000건

- 산모·신생아 가정방문, 건강평가, 신생아 돌보기 교육, 육아자조모임 등

○ 산후조리원 감염‧안전관리 강화: 4개소

- 산후조리원 시설 안전, 인력 운영, 감염관리 등

□ 추진일정

○ 임신 사전건강관리 및 임산부 등록관리: 연중

○ 모자건강교실 운영: 2~11월

○ 서울아기 건강첫걸음 방문 서비스: 연중

○ 산후조리원 점검: 반기별 1회

□ 소요예산: 835,233천원(국 183,813, 시 238,678, 구비 412,742)
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7 의료기관 관리 의 약 과
ㅇㅇ

의료기관이 의료법 관련 법규를 준수하도록 지도․감독하여 안전한 의료환경을

조성하고자 함

□ 사업개요

○ 기 간: 연중

○ 대 상: 의료업소 1,031개소 (단위: 개소)

계
종합
병원

병원·
요양병원

한방
병원

의원
치과
의원

한의원
안마시술소
안마원

치과
기공소

안경업소

1,031 7 19 4 432 230 152 6 75 106

○ 내 용

- 의료업소 인․허가, 의료법인 관리, 의료업소 지도 점검

- 의료법 및 관계법령 위반업소 행정처분 등

□ 추진계획

○ 의료업소 인․허가 및 진정민원 처리(연중)

○ 의료업소 자율점검 및 기획점검

- 의료법 및 의료기사 등에 관한 법률 등 관련 법령 준수 여부 자체점검

- 자율점검 불이행 업소 및 민원다발 업소 기획점검 실시

○ 응급실 운영 의료기관 현장점검(영등포병원, 한강수병원, 한강성심병원)

- 응급의료시설의 설치 기준 및 적정운영 여부 관련 현장점검

□ 추진일정

○ 의료업소 자율점검(5월, 연 1회)

- 관내 의료업소 1,025개소(안마원‧안마시술소 6개소 제외)

○ 안마시술소 및 안마원(6개소) 지도점검: 6월, 11월

○ 자율점검 불이행 업소, 민원다발 업소 기획점검: 6 ~11월

○ 응급실 운영 의료기관 현장점검: 10월

□ 소요예산: 12,643천원(구비)
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8 약업소 및 마약류 취급업소 관리 의 약 과
ㅇㅇ

약업소 및 마약류 취급업소의 지도점검과 법령 교육을 통해 관리 역량을 강화하고,

유통 의약품의 품질검사와 회수관리 체계화를 통해 구민 보건 향상에 기여하고자 함

□ 사업개요
○ 기 간: 연중

○ 대 상: 관내 약업소 및 마약류 취급업소 3,563개소 (단위: 개소)

계 약국 의약품
도매상

한약
도매상

한방
병·의원

마약류
취급업소

3,563

287 109 1 157 1,037

의약품
판촉영업자

의료기기
판매업소

의료기기
수리업소

의료기기
판촉영업자

안전상비
의약품판매자

212 1,307 40 78 335

□ 추진계획

○ 약업소 및 마약류 취급업소 인․허가 및 진정민원 처리

○ 약업소 및 마약류 취급업소 자율점검: 3,116개소

○ 약업소 및 마약류 취급업소 지도점검

- 위험도 기반 약업소(약국, 의약품도매상) 점검

- 마약류 취급업소 현장점검: 109개소

- 의약품 등 유통제품 표시기재 사항 점검(연 2회)

- 유통 중 의약품, 한약재 등 수거 품질검사

- 회수대상 의약품, 의료기기 실태조사

□ 추진일정
○ 약업소 및 마약류 취급업소 자율점검 : 5월

○ 위험도 기반 약업소 점검 : 9~11월

○ 마약류 취급업소 현장점검 : 2~12월

□ 소요예산: 8,300천원(구비)
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Ⅲ. 2026년 신규·중점 추진사업

연번 사 업 명 쪽

 배달전문음식점 위생환경 개선 및 주방공개 사업 ·········14

 반려견 놀이터 운영 활성화 ···················································15

 서울체력9988 영등포체력인증센터 설치 및 운영 ·······16

 생명존중안심마을 조성 ···························································17

 청년 1인가구 대상 남녀 맞춤형 건강검진 ·······················18

 어르신 방문구강관리사업 ·······················································19



- 14 -

1 배달전문음식점 위생환경 개선 및 주방공개 사업 보건위생과
ㅇㅇ

1인가구의 증가와 배달주문의 일상화로 배달음식의 위생관리 중요도가 증가함에 따라

상대적으로 위생관리에 취약한 배달전문 음식점을 대상으로 중점 지도·관리함으로써

건강한 식생활 도모 및 업소 위생서비스 수준을 향상시키고자 함

□ 사업개요
○ 사업기간: 연중

○ 사업대상: 배달앱 등록 음식점 3,580개소

구분
계 일반음식점 휴게음식점 제과점영업 즉석판매제조가공업

3,580 2,818 615 78 69

(단위: 개소, 2026. 1. 31. 기준) 

○ 내 용

- 현장 지도점검 및 조리식품 안전성 검사 실시

- 영업주 자율점검표 제작·배부 및 원산지 표시사항 안내

- 위생등급제 지정, 우수음식점 인증 업소에 주방공개 사업 연계

- 주방 정리수납 컨설팅 사업 참여 유도로 주방 수납정리 인식 개선

□ 추진계획
○ 30㎡이하의 면적 소규모 업소 전수조사: 600여 개소

○ 영업주 대상 맞춤형 인센티브 제공을 위한 설문조사 병행 실시

○ ‘주방 정리수납 컨설팅 지원사업’ 대상 업소 및 ‘땡겨요’ 가맹점 가입 연계 추진

○ 참여 업소를 대상으로 위생용품 및 주방 청소용품 지원

○ 주방공개 인증업소 대상 현판 제작·지원

□ 추진일정
○ 배달전문음식점 지도·점검 관리: 연중

○ 구 홈페이지, SNS, 블로그등온라인 매체를 이용한 주방공개 사업 참여 홍보: 연중

○ 배달전문음식점 주방공개 사업 추진: 연중

□ 소요예산: 15,000천원(구비)
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2 반려견 놀이터 운영 활성화 생활건강과
ㅇㅇ

반려동물 가구의 지속적인 증가에 대응하여 반려견을 위한 안전한 놀이공간 조성,
전문행동교정교육제공, 사람과동물이공존할수있는친화프로그램을마련하고자함.

□ 추진방향
○ 반려견 놀이터 운영으로 반려견 및 보호자를 위한 안전하고쾌적한 놀이·휴식 공간 조성

○ 주민 참여 프로그램운영으로 반려동물과 사람이 공존할수있는 성숙한 반려 문화 정착

□ 사업개요

○ 사업기간: 2026년 1월 ~ 12월

○ 대 상

명 칭 규 모 위치 및 주소 개장시기
오목교반려견놀이터 116㎡(35평) 문래동6가 52 2020년 3월
양화반려견놀이터 1,175㎡(356평) 양화동 10-8 2025년 9월

○ 주요내용

- 반려견 놀이터 운영: 24시간 상시 운영

- 주민과 함께하는 반려동물 교육 실시: 기본 펫티켓 교육, 행동 교정 교육

- 댕댕이와함께! 플리마켓대소풍개최: 이동반려견놀이터및반려동물용품나눔장터운영

□ 추진계획
○ 반려견 놀이터 운영 ………………………………………………… 연중 24시
- 운영인력: 총 5명(기간제 2, 동행일자리 3)
- 보유시설: 중·소형견, 대형견 구분 놀이공간, 놀이시설(허들), 휴게시설(조경,

의자, 그늘막), 배뇨시설(소변기), 음수대, 자동출입문 개폐장치 등

○ 주민과 함께하는 반려동물 교육 실시 …………………………………… 9월

- 사업내용: 기본 교육(펫티켓), 행동 교정 교육
- 교육대상: 반려동물 등록 가구 및 구민

○ 댕댕이와 함께! 플리마켓 대소풍 개최 ………………………………… 9월

- 사업내용: 이동식 반려견 놀이터 운영, 반려동물 용품 나눔장터 운영 등
- 대 상: 반려동물 및 주민
- 장 소: 관내 공원 1곳

 소요예산: 110,489천원(구비)
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3 서울체력9988 영등포체력인증센터 설치 및 운영 생활건강과
ㅇㅇ

개인별 체력인증 및 맞춤형 운동처방을 제공하는 서울체력9988 체력인증센터

설치 운영을 통해 구민들의 운동 습관 형성과 체력등급 향상을 지원하고자 함.

□ 추진방향

○ 국민체육진흥법상 인증기관 기준 및 이용객편의를고려한 체력인증센터 공간 조성

○ 개인별체력진단및맞춤형운동처방으로지속적인운동습관형성및과학적체력관리지원

□ 사업개요
○ 사업기간: 2026년 2월 ~ 연중

○ 장 소: 영등포구보건소 3층 (규모: 149.37㎡)

○ 대 상: 성인(19~64세), 노인(65세 이상) 구민, 서울시 소재 직장인 등

○ 주요내용

- 체력인증: 연령(성인, 어르신)별 체력 측정 후 인증서 발급

- 운동처방: 측정된 체력수준에 따른 맞춤형 운동처방 제공

- 손목닥터9988을 통한 예약제 운영 및 체력측정 결과 연동 시 건강 포인트 제공

□ 추진사항

○ 체력인증센터 조성 공사: 1. 3. ~ 1. 23.

- 건축, 전기 공사 및 서울시 가이드라인에 따른 사인물 제작 시공

○ 측정장비, 사무집기 등 임대·구매: 1. 23. ~ 1. 30.

- 체력측정 장비 임대 및 일부 구매

- 복합기, 프린터, 정수기 등 사무실 용품 임대

- 책상, 의자, PC주변기기 등 집기류 구매

□ 향후 추진계획

○ 체력인증센터 전담인력 채용: 2. 2. ~ 2. 9.

- 센터 업무 전담인력(시간선택제임기제 마급) 채용: 2. 2.

- 체력측정사(기간제 근로자, 건강운동관리사) 채용: 2. 9.

○ 체력인증센터 예약 시스템 오픈: 2. 16.(예정)

○ 체력인증센터 운영: 2. 23.(예정)

□ 소요예산: 204,000천원(시비(특별조정교부금) 204,000)
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4 생명존중안심마을 조성 건강증진과
ㅇㅇ

주민 밀착형 동 단위 ‘생명존중안심마을’을 조성하여 자살 고위험군 조기 발굴·

지원과 지역 안전망 강화를 통해 자살률 감소에 기여하고자 함

□ 추진방향
○ 지역사회 내 자원과 네트워크를 적극 활용하여 촘촘한 자살 예방전략 추진

○ 고위험군 발굴‧개입‧연계 및 캠페인, 자살예방교육, 자살 수단 차단 노력

□ 사업개요

○ 사업근거:「자살예방법」 제7조(자살예방기본계획의 수립)

○ 사업기간: 연중

○ 사업대상: 생명존중안심마을로 선정된 5개 동, 지역사회 기관

- (보건의료) 보건소, 병‧의원, 응급의료기관 등

- (교 육) 초‧중‧고‧대학교, 평생교육원, 학원 등

- (복 지) 사회복지관, 노인복지관, 아동복지시설 등

- (지역사회) 종교단체, 노인회, 운수업체, 슈퍼마켓, 약국, 철물점 등

- (공공서비스) 지구대, 파출소, 소방서, 동주민센터 등

○ 주요내용: 지역 네트워크 구축과 다양한 자살예방 서비스 제공

□ 추진계획
○ 생명존중안심마을 조성으로 자살 예방 안전망 강화

- 정신건강 스크리닝 및 고위험군 발굴‧개입‧연계

- 자살 예방 인식개선 및 생명 존중 활성화 공동캠페인

- 생명지킴이 등 자살 예방 교육

- 자살 고위험군 맞춤형 서비스 지원

- 자살 위험수단 차단(번개탄 비진열 판매, 숙박업소 관리, 지역 순찰 등)

○ 온·오프라인 홍보 강화(홈페이지, 소식지, SNS 채널, 사업설명회 등 )

□ 추진일정
○ 생명존중안심마을 조성 및 유지, 활동 이행평가: 연중

□ 소요예산: 21,000천원(국 10,500, 시 5,250, 구비 5,250)
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5 청년 1인가구 대상 남녀 맞춤형 건강검진 의 약 과
ㅇㅇ

건강관리에 소홀하기 쉬운 청년 1인가구를 대상으로 남녀 맞춤형 건강검진

서비스를 제공하여 질병의 조기 발견 및 관리를 통해 구민 건강증진에 기여

하고자 함

□ 추진방향
○ 건강관리 사각지대를 해소하고 자가 건강관리 능력을 향상

□ 사업개요
○ 사업기간: 연중

○ 사업대상: 영등포구에 주민등록이 되어있는 19~39세 청년 1인가구

○ 사업내용: 남녀 특성을 고려한 맞춤형 건강검진 및 임신 사전건강관리 연계

□ 세부 추진계획
○ 사업목표: 총 200명

○ 검진항목: 흉부 X-ray촬영, 혈액검사, 맞춤형 혈액검사[남성-전립선

암표지자검사(PSA), 여성-난소암표지자검사(CA125)],

소변검사, 마음건강검진 등 46종

○ 방 법: 사전 예약없이 방문 접수 후 검진 실시

○ 비 용: 무료(연 1회)

○ 연계사항: 임신 사전건강관리 지원사업과 연계하여 임신 사전 검사

비용 지원

□ 추진일정
○ 청년 1인가구 대상 남녀 맞춤형 건강검진 실시: 연중

○ 홍보물 제작·배포 및 온라인·오프라인 홍보: 연중

□ 소요예산: 49,272천원(구비)
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6 어르신 방문구강관리사업 의 약 과
ㅇㅇ

구강건강 서비스 이용이 어려운 거동불편 어르신 대상으로 가정방문 구강

관리를 시행하여 노년기 구강노쇠 예방과 구강관리 능력 향상에 기여하고자 함

□ 추진방향
○ 통합적 접근을 통한 맞춤형 서비스 제공

- 방문보건사업 대상자 중 구강건강에 문제있는 자를 의뢰받아 다학제적

접근을 통한 통합돌봄 기반 마련

○ 구강기능 유지와 구강노쇠 예방을 위한 관리 시행

□ 사업개요
○ 사업기간: 2026. 3.∼11.

○ 사업대상: 구강건강에 문제가 있거나 구강 위생관리 능력이 미흡한 65세 이상

거동 불편자

○ 사업내용: 보건소 구강보건 전문인력이 가정으로 직접 방문하여 검진, 맞춤형

구강교육(입체조 포함), 불소관리, 구강위생관리 등 실시

□ 추진계획
○ 구강건강습관 조사 및 검진을 통한 진단 평가 후 맞춤형 서비스 제공

○ 자가구강관리 능력 향상을 위한 중재

- 관리 대상자 및 보호자, 돌봄 제공자 대상으로 올바른 칫솔질 교육,

구강관리용품 이용 교육, 구강노쇠 및 구강건조 예방을 위한 입체조 교육,

의치관리 교육 등 실시

○ 방문 후 유선 모니터링을 통해 구강건강관리 실천 독려

- 방문구강관리 후 3주 간격으로 총 2회 유선 관리

□ 소요예산: 2,000천원(구비)


