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건강증진과

모자보건팀 지역보건팀 만성병지원팀 정신건강증진팀

■ 임산부관리

■영유아건강관리

■ 예방접종사업

■ 모자건강교실 운영

■ 출산장려 의료비 지원

■맞춤형방문건강관리

■치매지원센터 운영

■재가 암 환자 관리

■어르신 건강관리 

  특화 프로그램 운영

■희귀․난치질환자의료비지원

■심·뇌혈관질환예방

  관리사업

■대사증후군관리사업

■국가 암검진 사업

■암환자 의료비 지원

■지역사회 건강조사

■정신보건사업

■정신건강증진센터운영

■힐링캠프 상담실 운영

■자살예방사업

■정신질환 

■토탈케어서비스사업

치매지원센터

(그린&케어센터 3,4층)

대사증후군

센터

(보건소1층)

서남권

글로벌센터

대사상담실

(글로벌

센터 1층)

힐링캠프

상담실

(보건소5층)

정신건강

증진센터
(보건소지하1층)

1.1.1.1.1.1.1.1.1.1. 일일일일일일일일일일 반반반반반반반반반반 현현현현현현현현현현 황황황황황황황황황황1. 일 반 현 황

1 조 직

2 인 력

구 분 계
일 반 직 관리운영직 임 기 제

4급 5급 6급 7급 8급 9급 6급 7급 8급 9급 6급 7급 8급 9급

정 원 20 1 4 7 8

현 원 18 1 8 8 1

과부족 △2 4 1 △7
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3 주요시설 및 장비

  ○ 시설물 현황

명 칭 현    황 소    속

정신건강증진센터 보건소 지하 1층 가톨릭대학교 여의도성모병원 위탁

치매지원센터 그린&케어센터 3,4층 대림성모병원 위탁

대사증후군센터 보건소 1층 건강증진과 만성병지원팀

글로벌센터내
대사증후군상담실

서남권글로벌센터 1층 건강증진과 만성병지원팀

힐링캠프상담실 보건소5층 건강증진과 정신건강증진팀

  ○ 장비 현황

명 칭 현    황 소    속

차  량

마 티 즈 (2004년식)
지역보건팀

(방문보건 차량)

모 닝(2015년식) 지역보건팀(방문보건차량)

스타렉스 (2006년식) 부서 공용

4 예 산 현 황

구 분 예 산 액

집 행 액

예상잔액
10.31기준

12.31까지

(집행예정액)

계 10,379,825 8,966,187 10,344,939 34,886

모자보건사업 1,769,733 1,569,478 1,768,878    855

예방접종 4,433,916 3,583,309 4,416,772 17,144

취약계층

건강관리
1,622,447 1,433,884 1,622,447      0

만성질환

예방관리
931,594 828,498 925,944  5,650

정신건강증진 962,154 918,891 960,766  1,388

행정운영경비 109,695 91,690 109,695      0

재무활동 550,286 540,437 540,437  9,849

(단위 : 천원)
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2.2.2.2.2.2.2.2.2.2. 주요업무주요업무주요업무주요업무주요업무주요업무주요업무주요업무주요업무주요업무 추진실적추진실적추진실적추진실적추진실적추진실적추진실적추진실적추진실적추진실적2. 주요업무 추진실적

연 번 사 업 명 쪽

 임산부․영유아 건강관리 ··························································4

 모성․아동건강지원 ····································································5

 영유아 사전 예방적 건강관리 ··················································6

 구민건강 지켜주는 적기 예방접종 ·········································7

 의료기관 국가예방접종 지원사업 ·············································8

 건강한 겨울나기 인플루엔자(독감) 예방접종 ······················9

 맞춤형 방문건강관리 서비스제공 ··········································10

 치매관리사업 ················································································12

 재가암등록관리 ············································································14

 희귀․난치성질환자 의료비지원 ············································15

 지역사회중심재활사업 ·······························································16

12 심․뇌혈관질환 예방관리사업 ················································17

13 대사증후군관리사업 ···································································18

14 국가암 검진사업 ·········································································19

15 저소득층 암환자 의료비 지원사업 ········································20

16 정신건강증진센터 운영 ·····························································21

17 새희망힐링캠프 운영 ·································································22

18 지역사회기반자살예방사업 ······················································23

19 서남권글로벌 대사증후군상담실운영(신규․주요사업) ··24
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1 임산부·영유아 건강관리 모자보건팀
ㅇㅇ   

임신 전부터 건강한 임신과 출산을 준비하고, 출산 후 직장 여성의 빠른

사회생활 복귀와 건강 회복으로 임산부 건강증진에 기여하고자 함

□ 사업개요

○ 기 간 : 연 중

○ 대 상 : 관내 예비부부 및 임산부

□ 추진실적

구 분 목 표 실 적 진도(%)

임산부 산전 건강관리 2,600명 2,286명 88

모자건강교실 운영 64회/1,290명 60회/1,115명 93

산후 우울증 선별검사 400명 330명 83

산모 유축기 대여 300건 295건 98

□ 향후계획

○ 임산부 산전 건강관리 : 신규등록 및 등록자 정기적 건강관리서비스제공

○ 모자건강교실 운영 : 출산 · 육아 등 시기별 다양한 프로그램 운영

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

380,878

(국114,263, 시133,308, 구비133,307)

371,196

(국111,359, 시129,919, 구비129,919)
97
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2 모성·아동 건강지원 모자보건팀
ㅇㅇ   

『난임부부』와 『산모․신생아 건강관리사』지원사업을 통하여 출산을

장려하고 산모와 신생아의 건강증진을 도모 하고자 함

□ 사업개요

○ 기 간 : 연 중

○ 대 상 : 관내 예비부부 및 임산부

□ 추진실적

구 분 목 표 실 적 진도(%)

난임부부 시술비 지원 510건 689건 135

청소년 임신·출산 의료비 지원 5명 5명 100

산모·신생아 도우미 지원 470명 386명 82

□ 향후계획

○ 난임부부 체외수정 및 인공수정 시술비 지원 지속

○ 산모 · 신생아 건강관리사 지원 지속

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

905,741

(국271,722, 시317,009, 구비317,010)

819,606

(국245,882, 시 286,862, 구비 286,862)
90
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3 영유아 사전 예방적 건강관리 모자보건팀
ㅇㅇ    

                         

영유아에 대한 단계별 건강관리 및 건강검진을 강화하여 질병의 조기

발견, 적절한 의료서비스 제공 등으로 영유아 건강증진에 기여하고자 함

□ 사업개요

○ 기 간 : 연 중

○ 대 상 : 영유아

□ 추진실적

구 분 목 표 실 적 진도(%)

미숙아 및 선천성이상아 의료비 지원 114건 94건 82

신생아 선천성대사이상 검사 및 환아관리 3,200명 3,216명 100

신생아 청각 선별검사 211명 206명 97

영유아 건강검진 235건 230건 98

취학전 아동 시력검진 4,880명 4,631명 95

□ 향후계획

○ 미숙아 및 선천성이상아 의료비 지급 지속 추진

○ 신생아 청각 선별검사 지속 추진

○ 보건소 영유아 건강검진 지속적인 추진 및 홍보

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

331,114

(국99,334, 시 115,890, 구비115,890)

285,600

(국85,680, 시 99,960, 구비 99,960)
86
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4 구민건강 지켜주는 적기예방접종 모자보건팀
ㅇㅇ

표준예방접종지침에 의거하여 적기에 적절한 예방접종을 실시함으로써,

효과적인 인공면역 획득으로 감염병 발생을 예방하고, 지역사회 예방접종률을

감염병 퇴치수준으로 향상시켜 구민의 건강수준을 유지·증진하고자 함

□ 사업개요

○ 대 상 : 만12세 이하 어린이 및 성인

○ 기 간 : 2015. 1. 1 ~ 12. 31

○ 장 소 : 보건소 및 보건분소

○ 주요내용

- 만12세 이하 어린이 국가예방접종 : 6,500건(14종, A형간염 추가)

(영유아 예방접종 대상건수의 7%의 접종률 90%)

· BCG, B형간염, DTaP, IPV, DTaP-IPV, MMR, 수두, 뇌수막염,

일본뇌염 사백신, 일본뇌염 생백신, Td, Tdap, 소아폐렴, A형간염

- 일반예방접종 : 6,850건(4종)

· B형(성인, 소아)간염, 장티푸스, 신증후군출혈열, 65세이상 폐렴구균

- 취학아동 예방접종 확인사업 : 3,000명

· 만4~6세 추가예방접종(4종) : DTaP 5차, 폴리오 4차, MMR 2차,

일본뇌염 사백신 4차 또는 생백신 2차 접종력 확인 및 등록

- B형간염 주산기감염 예방접종 및 검사비 지원 : 250건

· B형간염 보균자 산모 출생아를 대상으로 예방접종 및 검사비 지원

□ 추진실적

구 분 목 표 실 적 진도(%)

어린이 국가예방접종 6,500명 5,545명 85

일반 예방접종 6,850명 6,150명 90

취학아동 예방접종 확인사업 3,000명 2,777명 93

B형간염 주산기감염 예방사업 250건 260건 104

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)
289,957

(국 74,114, 시 86,471, 구 129,372)

246,463
(국 59,794 , 시 69,760, 구 116,909)

85
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5 의료기관 국가예방접종 지원사업 모자보건팀
ㅇㅇ

어린이 예방접종비용 국가지원 확대로 보호자 부담감소 및 이용자 편의 도모로

예방접종율 향상을 통한 예방접종 대상 감염병 퇴치에 기여하고자 함

□ 사업개요

○ 대 상 : 만12세 이하 어린이

○ 기 간 : 2015. 1. 1 ~ 12. 31

○ 장 소 : 전국 위탁의료기관

○ 주요내용

- 만12세 이하 어린이 국가예방접종 : 85,000건(14종, A형간염 추가)

(영유아 예방접종 대상건수의 93%의 접종률 90%)

· BCG, B형간염, DTaP, IPV, DTaP-IPV, MMR, 수두, 뇌수막염,

일본뇌염 사백신, 일본뇌염 생백신, Td, Tdap, 소아폐렴, A형간염

- 사업 진행절차

· 위탁의료기관 접종 → 의료기관 비용상환 신청 → 접종내역 심사

→ 비용상환결정 → 접종비 지급

- 위탁의료기관 점검

· 관내 위탁의료기관 : 65개소

· 방문점검 : 연1회, · 자율점검 : 2회(상·하반기)

· 점검내용 : 예방접종실시기준및방법, 예방접종업무위탁에관한규정등

□ 추진실적

구 분 목 표 실 적 진도(%)

국가 필수예방접종 건수 85,000건 79,340건 93

위탁의료기관 점검 3회 3회 100

□ 기대효과

○ 국가예방접종 비용 전액 무료로 예방접종률 향상

○ 예방접종비용 국가부담으로 비용경감 및 이용 편의 도모

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

3,274,273
(국982,281, 시1,309,553, 구982,439)

2,820,074
(국846,022시1,114,200, 구859,852)

86
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6 건강한 겨울나기, 인플루엔자(독감) 예방접종 모자보건팀
ㅇㅇ

65세 이상 어르신과 취약계층을 대상으로 인플루엔자 무료 예방 접종을

실시함으로써 독감으로 인한 합병증 예방과 사망률 감소로 구민 보건향상에

기여하고자 함

□ 사업개요

○ 기 간 : 2015. 10. 1 ~ 11. 30

○ 구 분

- 병의원 위탁 접종

· 65세 이상 어르신 : 전국 위탁의료기관 접종

· 만3세 ~ 65세 미만 장애인 1~3급 : 관내 위탁의료기관 접종

- 보건소 접종

· 만3세 ~ 65세 미만 기초생활수급자 · 국가유공자, 시설입소자 등

○ 내 용

- 위탁의료기관 인플루엔자 백신비 및 접종비 전액 지원

- 위탁의료기관 계약체결 : 171개소

□ 추진실적

구 분 목 표 실 적 진도(%)

위탁접종
65세 이상 어르신 37,800명 36,700명 97

장애인 1~3급 1,095명 960명 88

보건소 접종 3,200명 5,300명 165

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

869,686

(국 241,886 시349,894 구304,906)

829,976

(국 233,118 시330,858 구266,000)
95
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7 방문건강관리 사업 지역보건팀
ㅇㅇ

취약계층의 가정 또는 시설을 방문하여 건강문제를 포괄적으로 파악하고

맞춤형 보건의료서비스를 제공․의뢰․연계함으로써 취약주민의 건강보호

및 건강관리 능력향상을 도모하고자 함

□ 사업개요

○ 기 간 : 연 중

○ 대 상 : 의료취약계층(어르신 포함)

○ 인 력 : 기간제 전담인력 13명(방문간호사11,치위생사1,운동처방사1)

○ 사업내용

- 방문간호서비스 제공 : 방문간호사 1인 1~2개동, 지역 담당제 운영

취약주민 상위 5개동 주민센터(동복지센터)에 방문간호사 배치 운영

- 방문 구강 건강관리 서비스 : 생애주기별 구강 건강관리 제공

- 방문 운동지도 서비스 : 대상별 건강문제별 맞춤형 운동처방 및 지도

- 경로당 중심 어르신 건강관리 프로그램 운영

· 순회진료, 허약예방프로그램 및 셀프건강매니져 프로그램 등

- 쪽방주민 집중관리 : 안전망병원 인력지원 및 전담인력 1명 배치

- 보건․복지자원 연계서비스 : 무료검진, 수술, 의료비 지원 등

- 지역주민 무료검진 및 건강행사 : 전립선 검진행사, 무료 안검진 행사 등

□ 추진실적

내 용 목 표 실 적 진도(%)

방문 건강관리 서비스 제공 20,000건 19,507건 97

방문 구강관리 서비스 제공 960건 946건 98

방문 운동지도 서비스 제공 960건 980건 102

경로당 중심 어르신 건강관리 프로그램 167개소 146개소 87

쪽방주민 집중등록관리 400가구 555가구 139

지역자원 연계서비스 3,800건 4,042건 106

지역주민 무료검진 행사 300명 296명 98
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□ 향후계획

○ 65세 이상 어르신 중심 방문형 건강관리서비스 강화

○ 찾아가는 동마을 복지사업과 연계, 1인 1동담당 마을 간호사 운영

○ 동별 건강문제 특성에 맞춘 특화건강프로그램 운영

○ 대상발견 및 등록관리 위해 타부서 및 위탁기관과의 협조체계 유지

□ 기대효과

○ 찾아가는 적극적인 대민서비스로 구민만족도 향상

○ 취약계층 및 어르신 건강증진 및 만성질환 관리로 국가의료비 경감

○ 건강수명 연장 및 의료형평성 강화

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

392,186

(국 166,825, 시 80,048,구 145,313)

326,240

(국140,037, 시60,175, 구126,028)
83
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8 치매관리사업 지역보건팀
ㅇㅇ

노인인구의 증가 및 치매관리서비스 수요 증대에 따라 치매예방에서부터

조기발견 및 치료, 재활지원 등 통합적이고 체계적인 서비스를 제공하여

치매유병율을 낮추고 노년기 건강한 삶을 영위하도록 하고자 함.

□ 사업개요

○ 치매지원센터 운영

- 목적 : 치매관리사업의 통합적이고 체계적인 서비스 제공

- 운용인력 : 총 12명

- 설치장소 : 영등포구 당산로29길 9, 그린&케어센터 3층, 4층

- 위탁운영기관 : 대림성모병원(2012. 12. 1 ~ 2015. 11. 30)

○ 주요사업

- 치매예방 및 인식개선사업

- 치매조기검진사업

- 치매 예방등록관리 사업

- 치매치료비 및 원인확진검사비 지원

- 치매 지역사회 자원강화 사업

- 부설 ‘인지건강센터’ 운영

□ 추진실적

내 용 목 표 실 적 진도(%)

치매예방 및 인식개선

- 홍보자료 보급
60,000명 50,943명 85

치매조기검진사업 6,000명 5,529명 92

치매예방등록, 관리사업

- 치매환자 가족모임
120회 107회 89

인지건강센터 운영 1,500회 1,301회 87
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□ 향후계획

○ 경증치매 악화방지

- 경증치매어르신을 위한 기억키움학교 운영

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

684,379

(국39,000, 시331,052, 구비314,327)

591,953

(국39,000, 시282,139, 구비270,814)
86
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9 재가 암환자 관리사업 지역보건팀
ㅇㅇ

재가암환자를 대상으로 지역사회에서 제공 가능한 보건의료서비스를

통합적, 지속적으로 제공하여 삶의 질을 증대시키고, 가족 구성원의 환자

간병에 대한 부담을 경감시키고자 함

□ 사업개요

○ 사업대상 : 재가암환자 중 취약계층 우선

○ 주요사업

- 방문보건서비스 제공, 호스피스 자원봉사자 가정방문 서비스 제공

- 식이장애환자 영양제 및 고단백 보충식 제공

- 재가암환자 활력증진 프로그램 운영 등

□ 추진실적

내 용 목 표 실 적 진도(%)

방문건강관리 서비스 1,200회 1,125회 94

고단백 영양식이 제공 450건 406회 90

호스피스 자원봉사 서비스 800회 682회 85

활력증진 프로그램 운영 2회 2회 100

□ 향후계획

○ 나들이 프로그램 등 다양한 활력증진 프로그램 개발 및 운영

○ 자원봉사 서비스 확대 및 내실화

□ 기대효과

○ 찾아가는 적극적인 대민서비스로 구민만족도 향상

○ 말기암환자의 고통경감 및 삶의 질 향상

□ 소요예산 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

19,980

(국9,990, 시4,995, 구비4,995)

17,353

(국8,677, 시4,338, 구비4,338)
87



- 15 -

10 희귀난치성질환자 의료비 지원 지역보건팀
ㅇㅇ

의료비의 경제적 부담이 과중한 희귀․난치성 질환자에 대해 본인부담

의료비 지원을 통하여 대상자와 그 가족의 경제적 부담감소 및 삶의질을

향상시키고자함

□ 사업개요

○ 기 간 : 연중

○ 대 상 : 희귀․난치성 질환134종(근육병등)을 앓고 있는 대상자중

소득 및 재산이 의료비 지원기준에 적합한 자

○ 사업내용

- 보건소 : 대상자 의료비 적합여부 전산등록 및 의료비 예탁

- 국민건강보험공단 : 의료비 지급(의료기관에서 공단으로 직접청구)

- 상․하반기 기등록자에 대한 정기재조사, 지원사업 안내 및 홍보

□ 추진실적

내 용 목 표 실 적 진도(%)

희귀난치성질환자 등록 130명 131명 100

의료비 지원 8,000건 7,350건 92

□ 향후계획

○ 다양한 경로를 활용하여 희귀․난치성 의료비 지원사업 홍보

□ 기대효과

○ 저소득층 희귀난치성 질환자 가족의 의료비 부담 경감

□ 예산현황

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

470,000

(국141,000,시164,500,구164,500)

470,000

(국141,000, 시164,500, 구164,500)
100
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11 지역사회 중심 재활사업 지역보건팀
ㅇㅇ

보건소를 중심으로 지역사회의 인적․물적 자원을 최대한 개발, 활용하여

재활서비스를 체계적으로 구축, 제공함으로써 장애인의 재활 촉진 및 사회

참여 도모

□ 사업개요

○ 기 간 : 연 중

○ 대 상 : 저소득층으로 지속적 관리가 필요한 재가 등록장애인

○ 인 력 : 사업담당 1인, 기간제 물리치료사 1인

○ 사업내용

- 재가 장애인 등록 및 재활요구도에 따른 방문 재활치료서비스 제공

- 재활기구 나눔은행 운영 : 휠체어, 워커 등 보조기구 대여서비스

- 장애발생 예방교육 및 인식개선교육 프로그램 운영

- 지역사회의 다양한 재활관련 자원 간 정보공유 및 서비스 연계

□ 추진실적

내 용 목 표 실 적 진도(%)

재가장애인 등록관리 500명 494명 99

방문 재활치료서비스제공 1,000건 840건 84

재활기기 나눔은행 운영 250건 274건 109

재활교육 및 연계서비스 250건 215건 86

□ 향후계획

○ 장애인식 개선 및 장예발생 예방활동 지속 및 관련기관 협력체계 유지

○ 장애인 및 그 가족의 교육, 훈련을 통해 일상생활 능력 향상

□ 소요예산 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

27,902

(국13,951, 시4,185 구9,766)

23,577

(국11,789, 시3,536 구8,252)
84.5
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구 분 목 표 실 적 진도(%)

고혈압․당뇨보건정보시스템등록관리사업 10,000명 9,200명 92

맞춤형 방문건강관리사업 연계 서비스제공 5,000명 4,500명 90

고혈압․당뇨병 질환관리 표준교육 30회 30회 100

내 혈압 바로알기 캠페인 10회 12회 120

만성질환(뇌졸중) 예방강좌및스크린무료검사 1회 1회 100

만성질환 관리 연계 프로그램운영 1,500명 1600명 106

12 심․뇌혈관질환 예방관리사업 건강증진과
ㅇㅇ

급속한 노령화로 인해 만성질환이 증가하여 국민 의료비가 급증하는 등 사회

경제적 부담이 커지는 바, 만성질환에 대한 체계적인 보건의료서비스를 제공

하여 경제적 손실을 줄이고 지역 주민의 건강 수명을 연장하고자 함

□ 사업개요

○ 기 간 : 연중

○ 대 상 : 영등포구 주민 및 만성질환자

□ 추진실적

□ 향후계획

○ 내 혈압 바로알기 캠페인

- 대상 : 만성질환에 관심 있는 지역 주민

- 일시 : 매월 3째주 목요일 14:00~16:00

- 내용 : 지하철역사 등 공공장소에서 지역주민 혈압 및 혈당측정 상담

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

14,106

(국 7053, 시 2,116, 구비 4,937)

12,272

(국 6,136, 시 1,840, 구비 4,296)
87
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구 분 목 표 실 적 진도(%)

대사증후군 조기발견 검사 및 등록관리 12,000명 11,500명 96

유소견자 등록 관리 5,000명 5,500명 110

주민인식개선 홍보 캠페인 40회 36회 90

보건소 만성질환관리 사업연계 2,500명 2,200명 88

13 대사증후군 예방관리사업 만성병지원팀
ㅇㅇ

고혈압, 당뇨병, 고지혈증, 비만 등 대사증후군관련 질환의 조기발견 및

개인별 맞춤형 건강관리시스템을 구축하여 통합적인 건강서비스를 제공하고자 함.

□ 사업개요

○ 기 간 : 연중

○ 대 상 : 만 20~64세 주민

○ 검진내용 : 혈압, 혈당, 중성지방, 복부둘레, HDL콜레스테롤

○ 맞춤상담 : 검진 결과에 따른 혈액, 영양, 운동 등 맞춤 건강 상담

□ 추진실적

□ 향후계획

○ 대사증후군 조기발견검사 및 등록관리

○ 유소견자 등록관리

- 대사검진 결과 유소견자 6개월, 12개월 추후검진

○ 내 혈압 바로알기 캠페인

- 대상 : 만성질환에 관심 있는 지역 주민

- 일시 : 매월 3째주 목요일 14:00~16:00

- 내용 : 지하철역사 등 공공장소에서 지역주민 혈압 및 혈당측정 상담

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

348,500

(시 143,500 구비 205,000)

296,225

( 시 121,452, 구비 174,773)
85
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14 국가 암 검진사업 만성병지원팀
ㅇㅇ

국민 사망원인 1위인 암의 조기 발견 및 치료를 위한 저소득층 무료 암

조기검진으로 암의 발견율을 높이고, 암 환자 의료비를 지원하여 경제적

부담을 완화하고 암으로 인한 사망률 감소와 삶의 질 향상에 기여하고자함

□ 사업개요

○ 국가 암 조기검진 : 50,000건

- 대상 : 의료급여수급자 및 건강보험가입자 하위 50% 이내의 주민

- 검진항목 : 위암, 간암, 대장암, 유방암, 자궁경부암

- 검진홍보 및 검진비 예탁

○ 암 예방 건강강좌 실시 : 4회 200명

- 지역주민에게 조기검진의 중요성을 인식시키고 수검률 향상 도모

○ 암 검진 사업 홍보 : 20회

- 각종 캠페인 및 행사, 동 주민센터 등 암 검진 리플렛 배부

- 검진 의료기관 및 아파트 등에 암 검진 홍보물 배부

- 기간제 근로자 및 대체인력 등을 활용하여 미수검자 안내문 발송 및

전화독려로 1:1 홍보

□ 추진실적

내 용 목 표 실 적 진도(%)

국가암 조기검진 50,000건 45,000건 90

암 예방 건강강좌 4회 200명 4회 200명 100

암 검진 사업 홍보 20회 20회 100

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

262,500

(국 78,750, 시 91,875, 구비 91,875)

262,500

(국 78,750, 시 91,875, 구비 91,875)
100
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15 저소득층 암환자 의료비 지원 사업 만성병지원팀
ㅇㅇ

소득이 낮을수록 암 발생 및 암 환자의 사망 가능성이 높아 암 환자

의료비를 지원하여 경제적 비용 부담을 완화하고, 암 치료율 제고로 암으로

인한 사망률 감소와 삶의 질 향상에 기여하고 자 함.

□ 사업개요

○ 대 상 : 치료비 지원대상 등록 암환자(480건)

구분 소아암환자 건강보험가입자 의료급여수급자 폐암환자

건수 30 200 180 70

○ 내 용

- 18세미만(소아암) : 백혈병 3천만원, 백혈병이외 2천만원까지

- 국가암검진 수검자(5대암) : 본인일부부담금 200만원까지

※ 5대암 : 위암, 간암, 대장암, 유방암, 자궁경부암

- 의료급여수급자 : 본인일부부담금 120만원, 비급여 100만원까지

- 폐암환자 : 본인일부부담금 최대 100만원까지

□ 추진실적

내 용 목 표 실 적 진도(%)

암 환자 의료비 지원 480건 420건 88

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

255,500

(국 76,650 시 89,425, 구비 89,425)

255,500

(국 76,650 시 89,425, 구비 89,425)
100



- 21 -

16 정신건강증진센터 운영 정신건강증진팀
ㅇㅇ

복잡해지고 다양한 사회적․환경적 요인으로 자살, 우울 등 정신건강문제가

급증함에 따라 생애주기별 정신 건강 검진을 강화하고, 정신질환의 조기발견,

치료 재활 등 통합적인 정신보건 서비스를 제공하고자 함

□ 사업개요

○ 추진근거 : 정신보건법 제13조(지역사회정신보건사업 등), 동법 제13조의2

○ 사업대상 : 지역주민 및 정신질환자

○ 주요내용 : 정신질환의 예방,정신질환자 조기발견,상담,치료 재활 및 사회복귀

○ 추진인력 : 13명(가톨릭대학교 여의도 성모병원 위탁 운영)

- 센터장(정신전문의)1, 팀장1, 정신보건 간호사1, 행정1 사회복지사 9

○ 지도감독 : 안전 및 시설관리, 예산 및 회계, 사업수행 및 실적관리 등

□ 추진실적

내 용 목 표 실 적 진도(%)

정신질환자 등록 및 관리 820명 853명 104

정신질환자 등록회원 재활서비스 140회 120회 85

지역사회 정신보건 자원개발 및 연계 1,000건 1,001건 100

정신건강증진사업(강좌 및 홍보) 4,000명 3,440명 86

소아청소년 자살 예방 교육 8개교/2,000명 8개교/1,611명 100

자살고위험자 위기개입 및 관리 120명 150명 125

정신보건사업 관련 위원회 개최 12회 10회 83

□ 향후계획

○ 지역사회취약계층(쪽방거주민)을 위한 정신건강 스크리닝 실시

○ 아동(ADHD) 및 부모와 함께하는 집단 프로그램 운영

○ 취약지역 주민센터 방문자에게 정신건강 검진 및 상담 · 홍보

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

667,174

(시 333,587, 구비 333,587)

567,098

(시 283,549, 구비 283,549)
85
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17 새희망 힐링캠프 운영 정신건강증진팀
ㅇㅇ

현대사회의 각종 사회 병리적 현상인 우울, 자살, 성폭력, 학교폭력등 대인관계가

어려운 대상자에게 심리적 상담 서비스를 지원함으로 주민들의 안정과 정신건강

증진을 도모하고자 함

□ 사업개요

○ 추진근거 : 정신보건법 제4조(국가 등의 의무)

○ 사업대상 : 정신, 심리적 상담을 원하는 영등포 구민

○ 주요내용 : 정신건강상담, 그룹상담, 생애주기별정신건강강좌, 인식개선및홍보

○ 추진인력 : 3명(가톨릭대학교 여의도 성모병원 위탁 운영)

- 임상심리전문가 1, 상담심리사 2

○ 지도감독 : 안전 및 시설관리, 예산 및 회계, 사업수행 및 실적관리 등

□ 추진실적

구분 내 용 목 표 실 적 진도(%)

상담실

운 영

개인내소(건) 2,160 1,919 89

이동상담(회/명) 44/150 45/135 90

집단상담(그룹/명) 14/1,220 12/1,035 85

생애주기별 정신건강증진 강좌(회/명) 33/1,330 30/1,311 91

□ 향후계획

○ 관내 초,중학교 정서행동발달검사 결과 관심군· 저소득 교육복지 대상자에게

그룹상담 프로그램 운영

○ 관내 아파트 관리사무실 방문하여 힐링캠프 상담실 안내 및 홍보 협조 요청

□ 기대효과

○ 청소년기의 학생들에게 그룹상담 프로그램을 통하여 문제해결능력을 키우고,

사회성 향상을 도모하여 건강한 학교생활 유지

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

142,000
(구비 142,000)

128,300
(구비 128,300)

90
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18 지역사회기반 자살예방사업 정신건강증진팀
ㅇㅇ

자살률 감소를 위하여 영등포구민의 자살예방에 대한 인식개선과 함께

자살의 시도자를 신속히 발견하여 전문적인 서비스를 제공받을 수 있도록

지역사회 환경을 개선함

□ 사업개요

○ 추진근거 : 정신보건법 제4조(국가 등의 의무)

○ 사업대상 : 영등포 구민, 자살 고위험군

○ 주요내용 : 자살예방지킴이양성 · 활동및사후관리교육, 자살고험군발굴및연계,

자살예방및생명존중교육· 홍보, 지역사회자살예방네트워크구축

○ 추진인력 : 2명(정신보건간호사 1, 사회복지사 1)

□ 추진실적

내 용 목 표 실 적 진도(%)

자살예방지킴이 양성(회/명) 15/400 13/343 86

자살고위험군발굴및연계의뢰(건) 100 92 92

자살예방 및 생명존중 교육(회/명) 35/1,320 30/1,178 89

자살예방 홍보(회/명) 100/7,000 94/6,160 88

지역사회 네트워크 구축(회) 10 9 90

□ 향후계획

○ ‘생명지킴이 희망판매소’ 활동가 모집 및 운영

○ 보건소 진료의사와 함께하는 자살예방 ‘생명이음 청진기’ 사업 실시

○ 자살예방지킴이 사후관리 교육 및 지속적인 활동 지원

□ 기대효과

○ 자살 위험 수단(번개탄) 과정 개선과 제거로 자살율 감소

○ 의료 전문인력의 자살예방 참여를 통한 사회적 관심 증대

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

100,000

(시 100,000)

85,520

(시 85,520)
85
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구 분 목 표 실 적 진도(%)

대사증후군조기발견검사및등록관리 2,000명 2,500명 125

주민인식개선 캠페인 20회 24회 120

19 서남권글로벌센터 대사증후군 상담실 운영 <신규․주요> 만성병지원팀
ㅇㅇ

의료취약계층인 다문화세대 및 인근 지역주민을 위하여 서남권글로벌센

터내에 대사증후군 상담실을 설치 운영하여 건강형평성 확보 및 공공보건

의료기관으로서의 역할을 확립하고자 함.

□ 사업개요

○ 기 간 : 연중

○ 대 상 : 20~64세 다문화주민 및 인근 주민

○ 검진내용 : 혈압, 혈당, 중성지방, 복부둘레, HDL콜레스테롤

○ 맞춤상담 : 검진 결과에 따른 혈액, 영양, 운동 등 맞춤 건강 상담

□ 추진실적

□ 향후계획

○ 대사증후군 조기발견검사 및 등록관리

○ 유소견자 등록관리

- 대사검진 결과 유소견자 6개월, 12개월 추후검진

○ 서남권글로벌센터 대사증후군상담실 홍보 캠페인

- 대상 : 만성질환에 관심 있는 지역 주민

- 일시 : 매월 3째주 목요일 14:00~16:00

- 내용 : 지하철역사 등 공공장소에서 지역주민 혈압 및 혈당측정 상담

□ 예산현황 (단위:천원)

예 산 액 집 행 액 집행율(%)

126,210

(시 32,855, 구비 93,355)

107,280

(시 27,900, 구비 79,380)
85
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1 임산부 아동 건강관리 모자보건팀
ㅇㅇ 

임신 전부터 건강한 임신과 출산을 준비하고, 출산 후 직장 여성의 빠른

사회생활 복귀와 건강 회복으로 임산부의 건강증진과,『난임부부』『산모․

신생아 건강관리사』지원사업을 통하여 출산을 장려하고 산모와 신생아의

건강증진을 도모하고 하고자 함

□ 추진방향

○ 혼인전 검사 임산부 산전 건강관리로 건강한 임신과 출산

○ 모자 건강교실 운영으로 초보 부모의 육아 역량 강화

○ 난임부부 시술비 지원과 고위험 임산부 의료비 지원으로 가계 부담 경감

○ 산모·신생아 건강관리사 지원, 기저귀 조제분유 지원으로 기초 건강 도모

□ 사업개요

○ 임산부 등록 및 산전 건강관리 : 2,600명

○ 모자건강 교실 운영 : 65회

○ 난임부부 시술비 지원 사업 : 520명

○ 고위험 임산부 의료비 지원 : 77명

○ 청소년 임산부 의료비 지원 : 5명

○ 기저귀 조제분유 지원 : 386명

○ 산모신생아 건강관리 지원 : 470명

□ 세부 추진계획

○ 임산부 등록 및 산전 건강관리 : 2,600명

- 기초 건강검진, 태아 기형아, 풍진검사, 초음파검사, 엽산제 및 철분제제공

- 직장 임신여성을 위한 토요진료(월 2회)

○ 모자건강 교실 운영 : 65회

- 해피맘출산 준비 교실 : 12회

- 모유수유 교실 : 4회

- 모유수유 클리닉 : 24회

- 직장맘을 위한 토요 교실 : 10회
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- 아기건강 교실(베이비 맛사지, 오감발달 교실) : 10회

- 생애주기별 여성건강 관리 : 5회

○ 난임부부 시술비 지원 사업 : 520명

- 전국가구 월평균소득 150%이하 자

- 체외수정 : 최대 6회(신선배아 3회, 동결배아 3회) 1회 190만원 : 280명

- 인공수정시술 : 최대 3회 1회 50만원 : 240명

○ 고위험 임산부 의료비 지원<신규> : 77명

- 전국가구 월평균소득 150%이하 자

- 3대 고위험 임신질환(조기진통, 분만관련 출혈 및 중증 임신중독증)으로 진단

받고 입원치료 받은 자

- 1인당 300만원까지 지원

○ 청소년 임산부 의료비 지원 : 6명

- 만 18세이하 청소년 임산부

- 임신 1회당 120만원 범위 내

○ 기저귀 조제분유 지원<신규> : 386명(기저귀 : 368명, 조제분유 : 18명)

- 중위소득 40%이하의 0~12개월 영아

- 기저귀지원 대상자 중 산모의 질병 사망으로 모유수유가 불가능한 경우

- 기저귀 구매비용 월 32,000원, 조제분유 월 43,000원 지원

○ 산모신생아 건강관리 지원 : 470명

- 전국가구 월평균소득 75%이하 자

- 2주(10일), 쌍생아가정 3주(15일), 삼태아 및 중증장애4주(20일)

- 산모 영양관리, 감염 예방관리, 신생아 돌보기 등 가정방문 서비스 제공

○ 엄마와 아이 모두 건강하게 산후조리비 지원

- 전국가구 월평균소득 80%이하 자

- 산모신생아 건강관리사업 본인부담금 지원, 산후조리원비 지원, 소득

기준 예외자(셋째아, 장애아, 한부모 등)

□ 소요예산 : 총1,682,704천원(국비 567,192, 시비 533,251, 구비 582,261)
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2 영유아 사전 예방적 건강관리 모자보건팀
ㅇㅇ

영유아에 대한 단계별 건강관리 및 건강검진을 강화하여 질병의 조기 발견,

적절한 의료서비스 제공 등으로 영유아 건강증진에 기여하고자 함

□ 추진방향

○ 미숙아 및 선천성이상아 의료비 지원으로 가계 의료비 부담 경감

○ 신생아 난청 조기진단으로 난청의 조기발견 및 조기치료

○ 신생아 선천성대사이상 검사 및 환아관리로 장애 예방

○ 영유아 건강검진 : 저소득층 의료수급권자(70명), 보건소 건강검진(200명)

□ 사업개요

○ 미숙아 및 선천성이상아 의료비 지원 : 114명

○ 신생아 청각 선별검사 : 211명

○ 신생아 선천성대사이상 검사 및 환아관리 : 3,400명

○ 영유아 건강검진: 270명

□ 세부 추진계획

○ 미숙아 및 선천성이상아 의료비 지원 : 114명

- 전국가구월평균소득 150% 이하 출산 가정 본인부담의료비지원

○ 신생아 청각 선별검사 : 211명

- 최저생계비 200%이하 신생아를 대상으로 출생 후 1개월 이내 청각

선별검사 및 유소견자 확진 검사비 지원

○ 신생아 선천성대사이상 검사 및 환아관리 : 3,400명

- 당해 연도에 출생한 전 신생아에게 6종검사 및 발견된 환아 사후관리비 지원

(갑상선기능저하증, 페닐케톤뇨증, 갈락토스혈증, 선천성부신증식증, 호모시스틴뇨증,

부신과형성증)

○ 영유아 건강검진: 270명

- 생후 4개월부터 만6세까지(7차) 까지 성장단계별 영유아 건강검진

□ 소요예산 : 총360,363천원(국비 109,020, 시비 125,671, 구비 125,671)
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3 구민건강 지켜주는 적기예방접종 모자보건팀
ㅇㅇ

표준예방접종지침에 의거하여 적기에 적절한 예방접종을 실시함으로써,

효과적인 인공면역 획득으로 감염병 발생을 예방하고, 지역사회 예방접종률을

감염병 퇴치수준으로 향상시켜 구민의 건강수준을 유지·증진하고자 함

□ 추진방향

○ 감염병 예방의 가장 효과적인 방법인 국가예방접종률 향상

○ 고위험군, 취약계층을 위한 예방접종 실시로 지역사회 건강보호·증진

□ 사업개요

○ 근 거 : 감염병의 예방 및 관리에 관한 법률 제24조(정기예방접종)

○ 대 상 : 만12세 이하 어린이 및 성인

○ 장 소 : 위탁의료기관, 보건소 및 보건분소

○ 내 용

- 어린이 필수예방접종 병의원 접종비 전액 지원

- 일반예방접종(4종, B형간염성인·소아, 장티푸스, 유행성출혈열, 65세이상폐렴구균)

- B형간염 주산기감염 접종비 및 항원·항체 검사비 지급

- 취학아동 예방접종 확인사업

□ 세부 추진계획

○ 보건소 예방접종 : 12,000건

- 만12세 이하 어린이 국가예방접종(15종) : 6,000건(보건소 분담율 5%)

- 일반예방접종 : 4종 6,000건(B형간염, 장티푸스, 신증후군출혈열, 폐렴구균)

○ B형간염 주산기감염 예방접종사업 : 250건

- B형간염 항원을 가진 산모로부터 출생한 영유아

- B형간염 예방접종 및 항원 · 항체 검사비 전액 지원

○ 취학아동 예방접종 확인사업 : 4종 백신 접종완료율 90% 이상

- 만 4~6세 추가예방접종 4종(DTaP 5차, 폴리오 4차, MMR 2차,

일본뇌염 사백신 4차 및 생백신 2차 확인 및 등록)

○ 의료기관 국가예방접종 지원사업(15종) : 91,000건



- 30 -

※ 2015년 85,000건 → 2016년 91,000건(병의원 분담율 95%)

- 만12세 이하 어린이를 대상으로 전국 위탁의료기관 무료접종

- 국가필수예방접종 15종 백신비 및 시행비 전액지원

· 만12세 여아(1,300명×2회) 자궁경부암(추가)

· BCG(피내용), B형간염, A형간염, Td, Tdap, DTaP, IPV, 수두,

MMR, 일본뇌염(사백신, 생백신), 뇌수막염, DTaP-IPV, 폐렴구균

- 의료기관 점검 : 3회(자율점검 2회, 방문점검 1회)

· 예방접종 실시 기준 및 방법, 비용상환관리, 예방접종 업무 위탁에

관한 규정 등

□ 소요예산 : 총3,562,323천원(국비 1,056,395, 시비 1,396,024, 구비 1,109,904)
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4 건강한 겨울나기, 인플루엔자(독감) 예방접종 모자보건팀
ㅇㅇ

65세 이상 어르신과 취약계층을 대상으로 인플루엔자 무료 예방 접종을

실시함으로써 독감으로 인한 합병증 예방과 사망률 감소로 구민 보건향상에

기여하고자 함

□ 추진방향

○ 65세 이상 어르신 및 장애인의 편의를 위한 의료기관 위탁 무료접종

○ 65세 미만 기초생활수급자, 국가유공자 등 보건소 예방접종

□ 사업개요

○ 근 거 : 감염병의 예방 및 관리에 관한 법률 제24조(정기예방접종)

○ 기 간 : 2016년 10월 ~ 11월

○ 구 분

- 병의원 위탁 접종 : 42,000명

· 65세 이상 어르신 : 전국 위탁의료기관 접종

· 만3세 ~ 65세 미만 장애인 1~3급 : 관내 위탁의료기관 접종

- 보건소 접종 : 3,700명

· 만3세 ~ 65세 미만 기초생활수급자 · 국가유공자, 시설입소자 등

○ 내 용

- 위탁의료기관 인플루엔자 접종비 전액지원

- 위탁의료기관 관리(신규계약 및 방문점검 실시)

□ 세부 추진계획

○ 위탁의료기관 관리

- 위탁의료기관 인플루엔자 업무 전자계약(3년 마다 재계약)

- 신규 위탁의료기관 사업시행 전 방문점검 실시

○ 인플루엔자 예방접종 비용상환 심사 및 지급

□ 추진일정

○ 인플루엔자 위탁의료기관 계약 : 7~8월 중

○ 인플루엔자 접종

- 병의원 위탁접종 : 10월 ~ 11월 예정

- 보건소 접종 : 10월 중 7일간 예정

□ 소요예산 : 총873,986천원(국비 241,886, 시비 349,897, 구비 282,206)
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5 방문건강관리사업 지역보건팀
ㅇㅇ

의료취약계층, 재가암환자, 재가장애인의 건강증진 및 질환관리를 위하여

삶의 현장을 찾아가는 적극적인 건강관리 서비스로 구민건강향상에 기여

하고자 함

□ 추진방향

○ 가정, 동주민센터, 경로당 등 생활터 방문형 건강서비스 제공

○ 대상자의 건강문제 특성에 따른 맞춤형 방문건강관리 사업운영

○ 찾아가는 동마을 복지사업 연계 공무직 방문간호사 18명 채용 및 운영

□ 사업개요

○ 사업인력 : 사업담당자2, 기간제 인력 15, 시간선택제임기제 2명

무기계약 인력 18명(신규채용 예정)

○ 주요사업

세부사업명 사업대상 근거 주요내용

취약계층

맞춤형

방문건강관리

취약주민

7.000가구

기초및특례수급자

90%이상등록관리

∘ 취약계층 방문건강관리, 연계서비스

∘ 방문구강건강관리, 방문운동처방

∘ 방문진료, 순회진료

∘ 찾아가는 경로당 건강프로그램 운영

∘ 쪽방지역 집중관리

∘ 지역주민 무료검진 행사

경로당

167개소
관내 경로당 전체

재가암환자

관리사업

저소득층

재가암환자

500명

영등포구 암환자

8,456명 추정

(암유병률2.2%)

∘ 재가암환자 방문건강관리

∘ 고단백 영양식이 제공

∘ 호스피스 자원봉사 서비스

∘ 활력증진 프로그램 운영

지역사회중심

재활사업

저소득층

재가장애인

500명

영등포구

등록장애인의 5%

(사업지침권고목표)

∘ 재가장애인 등록관리

∘ 방문 재활치료서비스

∘ 재활기구 나눔은행 운영

∘ 재활교육 및 연계서비스

동마을복지

2단계시범사업

- 동마을간호사

65세,70세

도래 어르신
시범사업 지침

∘무기계약 인력 18명 신규채용

∘어르신 보건복지 플래너 활동

∘동별 건강 특화프로그램 운영
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□ 세부 추진계획

○ 취약계층 맞춤형 방문건강관리 서비스 제공 : 22,000건

- 1인 1~2개동 지역담당제로 포괄적 건강평가 및 관리서비스 제공

- 건강증진, 만성질환 관리, 구강건강관리, 운동처방 및 지도

- 고위험군에 대하여 8~12주의 집중관리 프로그램 운영

○ 보건 및 복지자원 연계서비스 : 2,000건

- 의료자원 연계 : 무료검진 및 수술연계

- 복지자원 연계 : 각종 민관 복지자원 신청 및 연계

○ 방문진료(120회), 순회진료(48개소 48회)

- 방문진료 : 보건소 의료진이 월 2회 가정방문하여 진료 및 투약

- 순회진료 : 보건소 의료진이 주 1회 경로당 방문하여 진료 및 투약

○ 경로당 중심 어르신 건강관리 프로그램 : 119개소

- 찾아가는 경로당 기초건강검진 프로그램 : 매주 수요일

- 허약예방프로그램, 셀프건강관리프로그램 : 주 1회 8주 과정

○ 쪽방지역 집중관리 : 500명 이상 등록관리

- 서울시 안전망병원(요셉의원) 운영지원 : 간호사 1명 파견

- 쪽방지역 전담간호사 1명 상주

○ 전립선 무료 검진 및 수술연계 : 한국전립선협회 연계사업

- 무료검진 및 전문의 특강 : 2015년 1회 →2016년 2회(상,하반기)

○ 재가암환자 관리사업

- 국가암조기검진사업, 암치료사업비 지원대상, 방문간호 등록 대상 중

서비스를 원하는 환자와 환자가족 대상

- 주요내용

․방문건강관리(체위, 안위간호, 투약, 욕창 장루백 관리 등) : 1,200회

․고단백 영양식이 제공 : 800회

․자원봉사 호스피스 서비스 : 450회

․활력증진 프로그램 운영 : 2회

○ 지역사회중심 재활사업

- 저소득층으로 지속적 관리가 필요한 재가장애인 등록 및 관리

- 주요내용

․방문재활치료서비스(기능평가,재활치료,가족교육 등) : 1,000회
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․재활기구 나눔은행 운영(휠체어, 워커, 지팡이 목발 대여) : 300건

․재활교육 및 연계(장애인식개선 교육,장애인 건강검진등) : 200명

○ 동마을 복지사업 2단계 시범사업 - 동마을 간호사 채용 및 사업운영

- 현행 : 복지2팀 설치 5개동에 방문간호사 5명 배치

- 2016년 시범사업 선정에 따라 공무직 방문간호사 18명 신규채용

- 시범사업지침에 따른 어르신 보건복지플래너 활동 및 동별 건강특성에

따른 특화건강프로그램 운영 : 고혈압, 당뇨, 관절염, 정신건강 등

□ 추진일정

○ 취약계층, 재가암환자, 재가장애인 방문건강관리 사업 : 연중

○ 동마을 간호사 채용 및 배치 : 2016.6~7월

□ 소요예산 : 총394,252천원(국비 187,266, 시비 58,178, 구비 143,824)
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6 치매관리사업 지역보건팀
ㅇㅇ

치매예방, 조기진단 및 치료, 재활, 단계별 적정 관리의 “지역사회 기반

통합적 치매관리서비스”를 제공함으로써 치매환자 및 그 가족의 정신적,

육체적, 경제적 부담을 경감시키고 치매유병율 및 중증 치매환자 비율을

감소시켜 치매와 관련된 사회적 비용을 줄이고자 함

□ 추진방향

○ 치매예방, 조기진단 및 치료, 재활 등 “통합적 치매관리 서비스” 제공

○ 치매환자 및 그 가족의 정신적, 육체적, 경제적 부담 경감

○ 치매유병율 및 중증 치매환자 비율 감소

□ 사업개요

○ 치매예방 및 인식개선사업 : 60,000명

○ 치매조기검진 사업 : 6,000명(서울시 지정 목표)

○ 치매예방 및 등록관리사업 : 치매환자등록 2,500명

○ 저소득층 치매치료비 및 원인확진검사비 지원사업 : 2,280건/70건

○ 치매지역사회자원강화사업

○ 부설 ‘인지건강센터’ 운영 : 1,650회

□ 세부 추진계획

○ 치매예방 및 인식개선사업 : 60,000명

- 교육 및 홍보자료 보급 및 프로그램 시행

- 언론 홍보 : 지역 및 중앙 TV, 지역신문, 기타 소식지, 인터넷 등

- 치매극복의 날, 치매극복 걷기 대회 등 행사 운영

○ 치매조기검진사업 : 6,000명(서울시 지정 목표)

- 대상 : 지역사회 거주 만 60세 이상 모든 어르신

· 예외적용 : 만 60세 미만으로 인지능력이 저하된 경우

- 수행절차 및 방법

· 1단계 : 선별검사(MMSE-DS) ⇒ 치매지원센터
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· 2단계 : 정밀검사(신경인지검사, 전문의 진료 등) ⇒ 치매지원센터

· 3단계 : 감별검사(혈액검사, 뇌영상촬영 등) ⇒ 협약병원

○ 치매 예방등록관리사업(치매환자등록 2,500명)

- 등록관리 : 치매지원센터에 등록하여 대상자별 상태(정상군, 고위험

군, 치매군)에 맞게 적정관리서비스 계획 및 제공

- 치매환자관리 : 방문간호, 조호물품 실종방지인식표 배부, 가족모임 등

- 치매고위험군(정상군)관리 : 정기정밀(선별)검진, 인지건강프로그램 연계

○ 치매치료비 및 원인확진검사비 지원사업

- 치매치료비 지원 : 400명, 2,280건

· 대상 : 치매를 진단받은 저소득층 치매환자(평균소득 100% 이하)

· 지원범위 : 치매진료비, 처방받은 약제에 대한 보험급여분

· 지원수준 : 월 3만원, 연 36만원 한도 내 본인부담금

· 지급절차 : 건강보험공단을 통하여 해당 지원금액 한도 내 일괄 지급

- 원인확진검사비 지원 : 70명 70회

· 대상 : 정밀검진에서 치매로 분류된 저소득층(평균소득 100% 이하)

· 지원범위 : 치매 원인 파악을 위한 감별검사(혈액검사, 뇌영상촬영 등)

· 지원수준 : 병의원 상한 8만원, 상급종합병원 상한 11만원

· 지급절차 : 원인확진검사비 수납 시, 지원금액을 제외한 금액 납부

○ 부설 ‘인지건강센터’ 운영

- 대상자(치매군, 고위험군, 정상군) 상태에 따라 소그룹(5명~15명)운영

- 작업치료, 음악치료, 웃음치료, 운동교실, 영화상영 등

- 원예요법 적용 : 치매지원센터 옥상텃밭 및 오쇠동 텃밭 활용

- 기억키움학교 운영<신설>

· 장기요양보험 등급외 경증치매어르신 대상

· 월~금, 오전반/오후반으로 나눠 정해진 시간표에 따라 운영

□ 추진일정

○ 연중실시

□ 소요예산 : 총676,594천원(국비 35,000, 시비 328,997, 구비 312,597)
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7 희귀․난치성질환자 의료비지원 지역보건팀
ㅇㅇ

의료비의 경제적 부담이 과중한 희귀․난치성 질환자에 대해 본인부담

의료비 지원을 통하여 대상자와 그 가족의 경제적 부담감소 및 삶의질을

향상시키고자함

□ 사업목표

○ 희귀․난치성질환 134종(근육병등)을 앓고 있는 대상자중 소득 및 재산이

의료비 지원기준에 적합한 자 130명

□ 추진배경

○ 보건복지부 희귀․난치성질환자 의료비 지원사업 안내

○ 관내 구민중 희귀․난치성질환 134종(근육병등)을 앓고 있는 대상자에

대한 의료비지원

□ 추진방향

○ 사업지침 및 법령에 의한 대상선정 및 지원기준 철저히 준수

○ 희귀․난치성질환자 지원 사업에 대한 적극적, 지속적 홍보

□ 사업개요

○ 기 간 : 연중

○ 대 상 : 희귀․난치성 질환134종(근육병등)을 앓고 있는 대상자중 소득

및 재산이 의료비 지원기준에 적합한 자

○ 사업내용

- 보건소 : 대상자 의료비 적합여부 전산등록 및 의료비 예탁

- 국민건강보험공단 : 의료비 지급(의료기관에서 공단으로 직접청구)

- 상․하반기 기등록자에 대한 정기재조사, 지원사업 안내 및 홍보

○ 지원내용

- 요양급여 본인부담금 지원, 만성신부전 요양비 지원, 보장구 구입비 지원,

호흡보조기 및 기침유발기 대여료 지원, 간병비 및 특수식이 구입비 지원

□ 소요예산 : 총470,000천원(국비 141,000, 시비 164,500, 구비 164,500)



- 38 -

8 심뇌혈관질환 예방관리사업 만성병지원팀
ㅇㅇ

급속한 노령화로 인해 만성질환이 증가하여 국민 의료비가 급증하는 등

사회경제적 부담이 커지는 바, 만성질환에 대한 체계적인 보건의료서비스를

제공하여 경제적 손실을 줄이고 지역 주민의 건강 수명을 연장하고자 함

□ 추진방향

○ 심뇌혈관질환예방 및 관리를 위한 인식개선 홍보 활성화

○ 고혈압․당뇨환자의 일상생활관리를 위한 질환관리 표준교육 실시

○ 건강검진사업, 대사증후군 검진사업결과이상사 연계 질환관리 교육실시

□ 사업개요

○ 기 간 : 연중

○ 대 상 : 영등포구 주민 및 만성질환자

□ 세부 추진계획

○ 고혈압․당뇨 보건정보시스템 등록 관리 : 10,000명

- 보건소 내과진료환자, 방문간호대상자, 대사증후군검진 발견환자 등

고혈압,당뇨환자 보건정보시스템 등록관리

○ 고혈압․당뇨 질환관리 표준교육 : 30회 2,000명

- 고혈압, 당뇨질환을 앓고 있는 환자를 대상 일상생활 질환관리교육

- 이론, 운동, 영양 전문강사를 통한 체험 실습교육 실시

○ 주민인식개선 및 캠페인 홍보 : 20회

- 대사증후군 캠페인사업, 뇌졸중스크린사업, 심뇌혈관 홍보캠페인

- 심뇌혈관질환관리 소책자등 홍보물 배부

□ 소요예산 : 총14,106천원(국비 7053, 시비 2,116, 구비 4,937)
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9 대사증후군 조기발견 및 등록사업 만성병지원팀
ㅇㅇ

고혈압, 당뇨병, 고지혈증, 비만 등 대사증후군관련 질환의 조기발견 및

개인별 맞춤형 건강관리시스템을 구축하여 통합적인 건강서비스를 제공하고자 함

□ 추진방향

○ 심뇌혈관질환예방 및 관리를 위한 인식개선 홍보 활성화

○ 고혈압․당뇨환자의 일상생활관리를 위한 질환관리 교육 실시

○ 건강검진사업, 대사증후군 검진사업결과이상사 연계 질환관리실시

□ 사업개요

○ 기 간 : 연중

○ 대 상 : 20~64세 이하 주민

○ 검진장소 : 대사증후군센터, 서남권글로벌센터 대사증후군상담실

○ 검진내용 : 혈압, 혈당, 중성지방, 복부둘레, HDL콜레스테롤

○ 맞춤상담 : 검진 결과에 따른 혈액, 영양, 운동 등 맞춤 건강 상담

□ 세부 추진계획

○ 대사증후군 조기 발견 검사 및 등록관리 : 12,000명

○ 유소견자 등록 관리: 6,000명

- 검진결과 상담 및 위험요인별 맞춤형 추구 검진관리

․ 6개월, 12개월 추후검진 실시로 지속적 건강관리

○ 건강보험공단 검진결과이상자 대사증후군 검진연계 : 1,200명

- 1:1전화상담 및 방문검진대상자 대사증후군 검진연계

○ 주민 인식 개선 캠페인 및 홍보 : 30회

- 관내 축제 및 지하철 등 공공기관연계 인식개선 홍보

- 홍보소책자 발행 및 리플렛 IPTV 홍보

- 심뇌혈관질환 질환관리 연계 교육

□ 소요예산 : 총341,700천원(시비 116,000, 구비 225,700)
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10 국가 암 검진사업 만성병지원팀
ㅇㅇ

국민 사망원인 1위인 암의 조기 발견 및 치료를 위한 저소득층 무료 암

조기검진으로 암의 발견율을 높이고, 암 환자 의료비를 지원하여 경제적

부담을 완화하고 암으로 인한 사망률 감소와 삶의 질 향상에 기여하고자 함

□ 추진배경

○ 우리나라에서 흔하게 발생하는 위암, 간암, 대장암, 유방암,

자궁경부암은 비교적 간단한 방법으로 암을 조기 발견 할 수 있으며,

조기에 발견하여 치료할 경우 90%이상 완치가 가능하여 암으로 인한

사망률을 낮출 수 있다.

□ 추진방향

○ 2016년 국가암 검진사업 상반기에 집중적으로 홍보

○ 저소득층에 대한 암 조기검진 및 추후 관리 체계 구축

○ 국가 암 조기검진 홍보 강화

□ 사업개요

○ 대 상 : 의료급여수급자 및 건강보험료 하위 50%이내

- 국민건강보험공단에서 전년도 11월 기준으로 익년도 대상자 선정하여

2~3월중 개별 통보

○ 내 용

- 보건소 : 검진주기 및 연령에 따라 암 검진 독려·홍보 및 검진비 위탁

- 국민건강보험공단 : 검진비 지급

□ 세부 추진계획

○ 국가 암 조기검진 : 50,000건

암종류 위암 간암 대장암 유방암 자궁경부암

건수 14,500 3,200 13,000 9,300 10,000
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○ 암 예방 강좌 : 4회 200명

- 시 기 : 2~10월

- 장 소 : 영등포구노인종합복지관, 보건분소 등 4개소

○ 통합 마케팅 전략을 활용한 암 검진 홍보

- 서비스 마케팅

· 수검률이 높은 50~60대에게 집중적으로 검진 안내문 발송

· 우편물 직접 발송 : 30,000건

· 사업 안내문, 리플릿, 포스터 부착, 직능단체회의 시 지속적 홍보

- 관계마케팅

· 검진의료기관을 활용한 홍보 : 63개소

· 공동주택인 아파트 관리사무소장을 활용한 홍보 : 175개소

· 구립경로당 회원을 활용한 홍보

· 암환자 의료비 지원을 받은 대상자를 활용한 홍보

· 1:1 전화 및 검진 독려 : 20,000건 - 기간제 및 공공근로 활용

- 사회마케팅

· 지역행사 연계 홍보 캠페인 : 10회

· 보건소 및 구청 소식지, 지역신문을 통한 홍보 : 10회

- 커뮤니케이션 기능적 자원을 활용한 홍보

· 보건소 및 구청 홈페이지를 활용한 홍보 : 연중

· IP TV 홍보 : 연중

· 케이블TV 자막 송출 : 3회

□ 추진일정

○ 기 간 : 연중

□ 소요예산 : 총262,500천원(국비 78,750, 시비 91,875, 구비 91,875)



- 42 -

11 저소득층 암환자 의료비 지원사업 만성병지원팀
ㅇㅇ

암 환자를 지원하여 경제적 부담을 완화하고 암으로 인한 사망률 감소와

삶의 질 향상에 기여하고 자 함.

□ 추진배경

○ 소득이 낮을수록 암 발생 및 암환자의 사망 가능성이 높으므로

저소득층의 의료비 지원사업으로 경제적 부담을 감소시켜 건강수명

연장 및 삶의 질 향상

□ 추진방향

○ 저소득층에 대한 암 조기검진 및 의료비 지원

○ 국가 암 조기검진 및 암 환자 의료비 지원 홍보 강화

□ 사업개요

○ 기 간 : 연 중

○ 대 상 : 의료비 지원대상자로 등록된 암환자

○ 내 용

- 18세미만(소아암) : 백혈병 3천만원까지, 백혈병이외 2천만원까지

- 건강보험가입자(5대암) : 본인일부부담금 200만원까지

※ 5대암 : 위암, 간암, 대장암, 유방암, 자궁경부암

- 의료급여수급자 : 본인일부부담금 120만원, 비급여 100만원까지

- 폐암환자 : 본인일부부담금 최대 100만원까지

□ 세부 추진계획

○ 암환자 의료비 지원 : 420건

구분 소아암환자 건강보험가입자의료급여수급자 폐암환자

명수(건) 30 170 160 60
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○ 처리방법

- 18세미만 소아 암환자

․재산관련서류제출→소득·재산 조사 의뢰→ 전산등록→의료비청구→ 입금

- 건강보험가입자및폐암환자, 의료급여수급자

․지원기준여부확인 → 서류 제출→ 의료비청구 → 무통장 입금

- 지급보증제 실시

․ 암환자수술후병원비없을경우지원금액만큼병원으로무통장입금

□ 소요예산 : 총255,500천원(국비 76,650, 시비 89,425, 구비 89,425)
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12 지역사회 건강조사 실시사업 만성병지원팀
ㅇㅇ

지역보건의료계획 수립에 필요한 시·군·구 단위 건강통계산출과 지역보건

사업 성과를 체계적으로 평가할 수 있는 기초자료 생산을 목적으로 함.

□ 사업개요

○ 기 간 : 연 중

○ 대 상 : 지역주민 19세이상 성인 약 919명

○ 내 용

- 조사원 모집 및 교육 실시 : 교육훈련을 수료한 조사원 5명

- 건강조사대상 가구선정통지서 및 홍보물 발송

· 표본으로 선정된 가구에게 가구선정통지서 발송

· 구청소식지 홍보, 구청 및 보건소 홈페이지 홍보, IPTV 홍보

- 지역사회 건강조사 내용(18개영역 203문항)

· 건강수준, 흡연, 음주, 안전의식, 운동 및 신체활동, 비만 및

체중조절, 의료이용, 사고 및 중독, 활동제한 및 삶의 질, 보건기관

이용, 심정지, 교육 및 경제활동

- 건강조사 웹지원시스템관리 및 통계자료 검독

· 자료분석 및 통계보고서 완료(서울대학교 보건대학원)

· 지역사회 건강통계 책자 발간 : 익년 3월

□ 세부 추진계획

○ 사업진행절차

- 교육 수료한 5명의 조사원이 표본으로 선정된 가구방문 1;1 면접조사

- 노트북이용 전자조사표활용(종이를사용하지않고조사결과인터넷 전송됨)

□ 추진일정

○ 기 간 : 2016. 8 ~ 10

□ 소요예산 : 총47,266천원(국비 23,633, 시비 11,817, 구비 11,816)
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13 정신건강증진센터 운영 정신건강증진팀
ㅇㅇ

복잡해지고 다양한 사회적․환경적 요인으로 자살, 우울 등 정신건강문제가

급증함에 따라 생애주기별 정신 건강 검진을 강화하고, 정신질환의 조기발견,

치료 재활 등 통합적인 정신보건 서비스를 제공하고자 함.

□ 추진방향

○ 정신질환 고위험군 조기 발견, 등록관리 및 사회재활 도모

○ 대상자별 맞춤형 정신건강증진서비스 제공 및 연계체계 구축

○ 대중매체 등을 이용한 홍보 및 교육을 통한 인식개선 및 예방

□ 사업개요

○ 추진근거 : 정신보건법 제13조(지역사회정신보건사업 등), 동법 제13조의2

○ 사업대상 : 지역주민 및 정신질환자

○ 주요기능

- 정신질환자 고위험군의 조기발견 및 개입

- 등록회원 재활서비스 운영

- 지역주민 정신질환 인식개선사업 홍보 및 교육

○ 추진인력 : 13명(가톨릭대학교 여의도 성모병원 위탁 운영)

- 센터장(정신전문의)1, 팀장1, 정신보건 간호사1, 행정1 사회복지사 9

○ 지도감독 : 안전 및 시설관리, 예산 및 회계, 사업수행 및 실적관리 등

□ 세부 추진계획

○ 중증 정신질환자 신규 등록 및 환자 관리 : 820명

- 초발 정신질환자 신규 및 정신질환자 등록 : 120명

- 등록 중증 정신질환자(조현병, 조울정신병, 주요우울증등) 관리 : 700명

․중증 정신질환자에 대한 개별적 서비스 및 사례관리 : 7,600건

(가정방문2,800건, 내소상담1,400건, 전화및사이버등: 3,400건)

○ 등록회원의 직업재활, 사회적응 프로그램 운영 : 120회

- 주간재활 프로그램, 직업재활 프로그램, 지역 체험 프로그램
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○ 위기대응 체계 구축 및 지역사회 연계<확대> : 1,000건→ 1,300건

- 타 기관 정신질환자 등록(검사)의뢰: 1,300건

- 자살예방, 또래지킴이 등 정신건강지킴이 등 자원봉사자 양성

○ 정신건강증진사업(강좌 및 홍보) <확대> : 4,000→ 4,500명

- 정신질환 고위험군의 조기발견 상담 : 2,500명

- 취약계층 정신건강 강좌(산후우울, 노인, 쪽방) : 2,000명

- 정신건강 홍보 캠페인 : 연15회

○ 아동 ·청소년 정신건강증진

- 소아청소년 정신건강 고위험군 조기발견 및 치료 연계체계 구축

․ 치료비 및 프로그램 지원 : 20명

․ 등록대상자 및 고위험군 집단 프로그램 : 32회

- 청소년 자살예방『Jumping-blue』교육

․ 대상 : 8개교/청소년 2,000명

․ 내용 : 학교대상생명존중예방교육, 자살사고사후중재프로그램, 지역사회청소년

지원기관과의네트워크를통한지원체계마련

○ 건강음주 희망 프로젝트<신규>

- 알콜올 사용장애 대상자를 위한 회복지원팀 구축 및 운영 : 26회

․유관기관과 Help-Line Team구축을 위한 간담회 개최 : 2회

․건강음주희망터치 슈퍼비전, 자조모임 진행 : 월 2회

․스마트폰메신저및문자서비스, 전화등실시간활동지원및모니터링 : 주1회

- 취약계층 주민들의 알코올사용 문제 상담 및 교육, 연계 : 120명

․회복지원팀(회복자상담가 2인, 정신보건 담당자1인)과 대상자 면담 : 120명

․대상자 선별 검진 및 의뢰/연계

(1단계 : AUDIT-K 활용으로 점수가 남성 10점/여성 6점 이상일 경우,

2단계 : 대상자 평가에 맞춘 알코올 교육 및 자료제공 또는 연계/의뢰)

○ 자살 위기개입 및 관리 : 120명

- 자살고위험자인자살시의도자, 1년이내자살시도력이있는자, 자살유가족 등

- 1차 위기 관리 : 치료지원서비스, 개별상담 제공 8주, 24시간 위기관리

- 2차 지속 관리 : 1차 위기관리 이후(8주) 자살시도자 ‘희망문자’(월 1회),

‘희망편지’ 발송(총 4회) - 6개월
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- 성과평가 : 자살시도자 위기관리 종결 후 6개월 간격 텔레체크 실시(2회)

○ 자살 유족 관리 사업

- 지인및가족자살경험자에게애도상담프로그램제공

○ 응급의료센터 자살 시도자 의료비 지원 서비스

- 관내저소득계층으로자살시도자응급치료및입원치료지원(1인50만원)

○ 정신건강증진센터 운영위원회 개최 : 연4회

- 실적 및 계획, 예산 등 센터 운영 전반에 관한 사항

○ 정신건강증진센터 시설운영의 지도・감독 : 연2회

- 입・퇴록, 시설, 안전, 종사자, 회계, 장부, 기타 등 7개 분야

□ 소요예산 : 696,326천원(시비 348,163, 구비 348,163)
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14 새희망 힐링캠프 상담실 운영 정신건강증진팀
ㅇㅇ

현대사회의각종사회병리적현상인우울, 자살, 성폭력, 학교폭력등에대처하기 위한

지역사회 역할을 강구하여 정신건강증진사업을 실질적이고 효율적으로 수행함으로써

주민들의안전과행복한삶에기여하고정신건강으뜸구로 자리매김하고자 함

□ 추진방향

○ 내소상담 및 취약계층(장애인, 임산부, 시설입소자)을 위한 이동상담 실시

○ 집단특성을 적용한 그룹상담 및 부부 가족 대상 심리극 등 프로그램 진행

○ 생명존중 및 정신건강증진을 위한 생애주기별 정신건강 교육 강화

□ 사업개요

○ 추진근거 : 정신보건법 제4조(국가 등의 의무)

○ 사업대상 : 정신, 심리적 상담을 원하는 영등포 구민

○ 주요기능

- 정신질환 발견, 알코올 · 우울 · 자살 예방사업

- 생애 주기별 정서장애 조기발견 및 개입

- 대상자 심층 심리평가 및 상담 실시

○ 추진인력 : 3명(가톨릭대학교 여의도 성모병원 위탁 운영)

- 임상심리전문가 1. 상담심리사 2

○ 지도감독 : 안전 및 시설관리, 예산 및 회계, 사업수행 및 실적관리 등

□ 추진계획

○ 정신건강상담

- 개인상담 : 2,160건(3명 x 주15건[1일5건*주3일] x 4주 x 12월)

․내소상담 및 전화상담 : 1회 50분 8~12회기 상담 진행

- 이동상담 : 42회 150명

․지역주민, 취약계층(장애인, 임산부, 노인) 대상 이동상담실 운영

- 집단상담 : 24회 112명

․장애인 집단상담 : 1개소 10회 50명

․치매환자 가족 집단상담 : 1개소 10회 50명
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․부부․가족 대상 심리극 활동 : 4회 12명

○ 집단 프로그램 운영 : 10개소 100회 800명

- 지역기관 아동청소년 : 3개소 30회 240명

- 초․중․고등학교 아동청소년 : 7개소 70회 560명

○ 생애주기별 정신건강증진 강좌 : 50회 1,450명

- 아동청소년(관내 초·중·고생) : 30회 800명

- 성인(학부모 및 직장인) : 10회 300명

- 노인(노인대학 및 경로당) : 10회 350명

○ 생명존중문화 확산 홍보 및 캠페인 실시 : 150회 15,000건

□ 예 산 액 : 144,240천원(구비 144,240)
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순 위 교 육 대 상 교육횟수 양성인원

1순위 · 방문보건 사업인력, 사회복지직 공무원 3회 50명

2순위

· 방문보건사업 인력 외 보건소 종사자,

보건소 진료의사
2회 40명

· 사회복지시설(사회복지관, 장애인복지관,

노인복지관, 생활시설 등) 종사자
4회 80명

15 지역사회기반 자살예방사업 정신건강증진팀
ㅇㅇ

자살률 감소를 위하여 영등포구민의 자살예방에 대한 인식개선과 함께 자살의시도자를

신속히 발견하여 전문적인 서비스를 제공받을 수 있도록 지역사회 환경을 개선함

□ 추진방향

○ 취약지역 고위험군 집중관리

○ 자살고위험군 조기발견을 위한 다중적 안전망 구축

○ 예방환경조성을 위한 지역내 유관기관 협력체계 구축

□ 사업개요

○ 추진근거 : 정신보건법 제4조(국가 등의 의무)

○ 사업대상 : 영등포 구민, 자살 고위험군

○ 주요기능

- 자살 고위험군 발굴 및 자살예방 지킴이 양성

- 생명존중문화 조성을 위한 홍보 및 교육

○ 추진인력 : 2명(정신보건간호사 1, 사회복지사 1)

□ 추진계획

○ 지역사회 자원 발굴 및 네트워크 구축

- 자살예방 협약기관 간담회 및 업무협의회 : 4회

- 동 자치위원회, 사회복지기관, 의약단체 등 간담회 : 6회

○ 자살예방지킴이 양성 및 사후관리

- 자살예방지킴이 양성교육 : 15회 300명

․역할 : 지역사회에서자살고위험군을발견하여적절한위기상담서비스를

받을 수 있도록 전문기관에 연계하여 대상자의 자살시도를 예방

․교육시간 : 3시간
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· 노인돌봄 및 재가서비스 제공자 2회 50명

3순위
· 통장 및 반장, 약사회, 의사회

· 일반시민 및 단체 등
4회 80명

총 계 15회 300명

- 자살예방지킴이 사후관리

․교육 이수자 문자 발송 : 월 1회

․자살예방지킴이의 날 실시 : 월 1회

○ 준사례관리자 양성 및 서비스 제공<신규>

- 준사례 관리자 양성(공급자) : 18명

· 역할 :자살예방지킴이중준사례관리활동동의자로자살위험조기개입과전문기관에의뢰

- 준사례 관리대상자에게 서비스 제공(수요자) : 54명(18명* 3명)

․전화 서비스 제공 : 주 1회

․가정방문 및 희망문자 발송 : 월 1회

○ 자살 고위험군 발굴 및 의뢰

- 자살예방지킴이에 의한 발굴 및 의뢰 <확대> : 60명->100명

- 우울․자살 스크리닝 실시를 통한 발굴

․보건소 이용 대상자 및 취약지역 내 취약계층 대상 스크리닝 : 500건

○ 자살예방 및 생명존중 교육 : 25회 900명

- 아동청소년(취약지역 5개동 초,중,고생등) : 15회 400명

- 성인(장애인, 감정노동자, 자활근로자등) : 5회 250명

- 노인(독거노인, 노인복지관등) : 5회 250명

○ “누구에게나 엄마가 필요하다” 프로그램

- “누구에게나 엄마가 필요하다” 프로그램 실시(상,하반기) : 2회기

- 치유활동가 양성 : 40명

○ 취약지역 이동상담

- 동 주민센터 이동상담 : 18회(18개동별 각 1회)

- 아파트 단지, 복지관, 보건소, 구청 등 이동상담 : 월1회

○ 홍보 및 캠페인 실시

- 자살예방 문화 확산 홍보 : 100회 1,000건

- 자살예방 캠페인 : 10회 3,000건

□ 예 산 액 : 110,000천원(시비 110,000)
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연 번 사 업 명 쪽

 영유아 예방접종비 지원 확대 ··············································53

 주민건강종합관리센터 운영 ··················································54

 여의도 복지센터 대사증후군 상담실 설치운영 ···············56
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1 영유아 예방접종비 지원 확대 모자보건팀
ㅇㅇ

표준예방접종 지침에 의거, 적기에 적절한 예방접종을 전액 지원함으로써,

저출산시대 예방접종에 대한 비용부담 경감과 복지향상 및 감염병 발생

차단으로 영유아의 건강보호 · 증진에 기여하고자 함

□ 추진배경

○ 예방접종비용부담에따른예방접종율감소및예방접종대상감염병발생증가

○ 예방접종율 상승 및 감염병 발생 감소를 위한 지원방안 마련 필요

○ 예방접종의 접근성, 편의성 및 안전성 향상을 위해 무료예방접종 및

민간의료기관 접종확대 요구 증가

□ 추진개요

○ 기 간 : 연중

○ 대 상 : 만12세 이하 어린이

○ 장 소 : 전국 위탁의료기관, 보건소 및 보건분소

○ 규 모 : 97,000건

○ 지원내용 : 국가필수예방접종(15종) 백신비, 시행비 전액 지원

- 만12세 여아(1,300명×2회) 자궁경부암(2016년추가), A형간염(2015년),

폐렴구균(2014년), BCG(피내용), B형간염, Td, Tdap, DTaP, IPV, 수두,

MMR, 뇌수막염, 일본뇌염(사백신, 생백신), DTaP-IPV

○ 지원방법

- 전국 위탁의료기관 접종 → 병의원 비용상환 신청 → 보건소 심사

→ 위탁의료기관 비용지급

□ 소요예산 : 3,534백만원(국비 1,060, 시비 1,408, 구비 1,065)
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2 주민건강관리종합센터운영(YOUNG(영)!HealthBank) 만성병지원팀
ㅇㅇ

건강 100세 시대를 맞이하여 지역주민에게 양질의 건강서비스를 제공

하고자 건강검진을 통한 질병발견 및 맞춤 상담을 실시하고 건강재태크

프로그램을 통한 생활밀착형 건강관리 통합서비스 제공에 만전을 기하고자 함

□ 추진배경

○ 청소년비만율은 14.7%(2013년통계청)로 20년동안지속적증가하고있음

- 청소년기에 올바른 식습관 형성 및 신체활동을 통한 건강증진 프로그램 요구

○ 30세이상 성인 30.8%가 고혈압을, 10.5%가 당뇨병을 앓고 있음

- 만성질환을 예방하기위한 대사증후군 조기발견 및 건강증진 프로그램 개발

○ 건강 100세 시대를 준비할 수 있는 건강관리 프로그램 절실

- 고령화시대를 맞이하여 질병예방교육 중심에서 질환관리 교육 운영이 필요함

□ 추진방향

○ 증가하고 있는 심뇌혈관질환 예방관리 프로그램 실시

○ 생애주기별 일정에 근거하여 건강검진 실시 후 건강 처방실시

○ 검진결과에 근거한 건강 재태크 프로그램 운영으로 건강관리

□ 추진개요

○ 기 간 : 2016. 1 ~ 2016. 12

○ 주요내용 : 건강검진, 검사결과 상담, 체험교육, 건강재태크 프로그램운영

○ 예 산 : 413백만원

□ 주요 사업 내용

○ 청소년 건강프로젝트

- 대 상 : 관내 초․중․고등학교 학생

- 규 모 : 49,000명
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- 예 산 : 43백만원

- 기초건강검진

․ 관내 초․중․고등학교 학생검진 실시

․ 검진항목 : 병리검사 등 14~17항목 및 검진결과 의사상담

- 체험교육

․ 건강플러스 체험관 견학(금연, 금주, 운동, 비만, 영양 체험관 운영)

- 건강 재태크 프로그램 운영

․ 금연 , 영양, 절주, 운동 교육

○ 대사증후군 프로젝트

- 대 상 ; 20~ 64세 이하 주민

- 규 모 : 26,000명, - 예 산 : 367백만원

- 기초건강검진 및 검사결과 상담

- 상담군 분류 : 검사결과에 따라 3가지 상담군 분류

- 건강 재태크 프로그램 운영

․ 금연․절주․영양․운동 프로그램 운영

○ 건강100세 프로젝트

- 대 상 : 65세이상 어르신

- 규 모 : 5,000명, - 예 산 : 3백만원

- 기초건강검진

․ 검진항목 : 생화학검사등 총 5개 검진 및 검진결과 의사상담

- 건강 재태크 프로그램 운영

․ 금연․절주 ․영양․운동 교육

․ 고혈압 당뇨 질환 관리 표준교육

□ 소요예산 : 총 413백만원(국비 39, 시비 117, 구비 257)



- 56 -

3 여의도복지센터 대사증후군 상담실 설치운영 만성병지원팀
ㅇㅇ

고령화와 식습관의 변화로 증가하는 만성질환을 예방하기 위하여 신축예정인

여의도복지센터내 대사증후군상담실을 설치 운영하여 100세 시대 주민의 건강

수요에 부응하고 ‘건강도시 영등포’ 구현에 만전을 기하고자 함.

□ 추진방향

○ 주 1~2회 대사증후군센터 출장팀 활용 찾아가는 검진센터 운영

○ 20세~64세 이하 주민대상 5가지 즐거운 건강체크 대사증후군검진

○ 40~50대 직장인 밀집지역으로 대사증후군 주요 대상자 집중관리

□ 시설개요

○ 위 치 : 영등포구 여의도동 56-1(여의도복지센터 지하1층)

○ 면 적 : 18.74㎡

○ 완공 예정 : 2015. 12(여의도복지센터 완공)

○ 개소 예정일 : 2016. 3. 2 이후

□ 세부 추진계획

○ 대사증후군 조기 발견 검사 및 등록관리 : 1,000명

- 대 상 : 만 20~64세 주민

- 검진내용 : 혈압, 혈당, 중성지방, 복부둘레, HDL콜레스테롤

- 맞춤상담 : 검진 결과에 따른 혈액, 영양, 운동 등 맞춤 건강 상담

○ 유소견자 등록 관리: 500명

- 검진결과 상담 및 위험요인별 맞춤형 추구 검진관리

․ 6개월, 12개월 추후검진 실시로 지속적 건강관리

○ 건강보험공단 검진결과이상자 대사증후군 검진연계 : 100명

- 1:1전화상담 및 방문검진대상자 대사증후군 검진연계
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○ 주민홍보 캠페인 :20회

- 관내 축제 및 지하철 등 공공기관연계 인식개선 홍보

- 홍보소책자 발행 및 리플렛 IPTV 홍보

- 심뇌혈관질환 질환관리 연계 교육

□ 추진일정

○ 2015. 12. 여의도복지센터 건축완공

○ 2016. 1 ~ : 대사증후군상담실 실내인테리어공사 및 검사집기설치

○ 2016. 3. : 대사증후군상담실 개소

□ 소요예산 : 총25,500천원(구비 25,500)
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