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1 조 직

건강증진과 - ( 5 )개팀

모자보건팀 지역보건팀 만성병지원팀 건강관리팀 정신건강증진팀

임산부 건강관리

영유아 건강관리

모성·아동 의료비지원

모자건강교실 운영

국가예방접종사업

독감 예방접종사업

맞춤형방문건강관리

치매안심센터 운영

재가암 환자 관리

찾아가는 동주민센터

어르신방문건강관리사업

희귀질환자의료비지원

국가 암검진 사업

암환자의료비지원

지역사회 건강조사

지역사회 재활사업

서울형유급병가지원

심뇌혈관질환예방
관리사업

대사증후군관리사업

고혈압·당뇨
관리사업
모바일헬스케어

정신보건사업

정신건강복지센터운영

힐링캠프상담실운영

자살예방사업

찾동 정신건강사업

모자보건실

(보건소 1층)

치매안심센터

(그린&케어센터

3,4,6층)

대사증후군센터

(보건소 2층)

정신건강복지센터

(보건소 4층)

예방접종실

(보건소 1층)

방문보건실

(보건소 2층)

고혈압당뇨

등록관리상담실

(보건소 2층)

힐링캠프상담실

(보건소 5층)

2 인 력

구 분 계
일 반 직 관리운영직 별정직․임기제

4급 5급 6급 7급 8급 9급 6급 7급 8급 9급 6급 7급 8급 9급

정 원 25 - 1 5 7 12 - - - - - - - - -

현 원 24 - 1 7 6 10 - - - - - - - - -

과부족 △1 - - 2 △1 △2 - - - - - - - - -

Ⅰ. 일반현황



- 2 -

3 주요시설 및 장비

구 분 명 칭 현 황 비 고

시

설

정신건강복지센터 보건소 4층 건강증진과 정신건강증진팀

치매안심센터 그린&케어센터 3,4,6층 가톨릭대학교 여의도성모병원 위탁

시민건강관리센터
(대사증후군센터,

고혈압당뇨 등록관리 상담실)
보건소 2층 건강증진과 건강관리팀

힐링캠프상담실 보건소5층 건강증진과 정신건강증진팀

장

비

차량

그랜드스타렉스(2020년식) 부서 공용

쏘울EV(2018년식) 모자보건팀(서울아기 방문간호용)

쏘울EV(2018년식) 지역보건팀(방문보건용)

모 닝(2015년식) 지역보건팀(방문보건용)

레 이(2022년식) 만성병지원팀(방문재활사업용)

EV6(임차)(2022년식) 건강관리팀(대사증후군 출장검진용)

EV6(임차)(2022년식) 정신건강증진팀(정신건강사업용)

4 예 산 현 황

단위사업명 예 산 액 집 행 액
집행률(%)

(8.31.기준)

계 22,422,497 14,829,819 66

엄마와 아기의 건강디딤돌
모자보건사업 2,981,346 2,257,194 76

주민건강지켜주는
예방접종 사업 12,143,428 7,770,583 64

함께하는 건강백세
만성병지원 1,531,577 1,312,863 86

만성질환 예방을 위한
건강관리사업 666,528 293,401 44

의료취약계층을 위한
맞춤형 건강관리 608,720 298,217 49

건강한 노년기를 위한
체계적 치매관리 1,483,760 1,260,248 85

구민의 마음건강을 위한
정신건강증진사업 574,763 315,648 55

인력운영비 2,285,987 1,252,853 55

기본경비 146,388 68,812 47

(단위: 천원)
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Ⅱ. 주요업무 추진실적

연번 사 업 명 쪽

 건강한 임신·출산과 영유아 건강관리 ································· 4

 모자보건 의료비 지원 ··································································5

 감염병으로부터 보호 「예방접종 지원사업」 ·······················6

 맞춤형 방문건강관리 ····································································7

 어르신 뇌 건강 지킴이 『치매안심센터 운영』 ················8

 건강한 일상을 위한 만성병지원 사업 ·································9

 만성질환 예방을 위한 건강관리 강화 ······························10

 정신건강복지센터 운영 ··························································11
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1 건강한 임신·출산과 영유아 건강관리 모자보건팀
ㅇㅇ

가임기 남녀 및 임산부의 산전․산후의 건강관리를 지원하여 건강한 임신과

출산을 장려함으로써 산모와 영유아의 건강증진에 기여하고자 함

□ 사업개요
○ 사업근거: 모자보건법 제3조, 제11조

○ 사업기간: 연 중

○ 사업대상: 임산부, 예비부부 및 영유아, 산후조리원 5개소

○ 주요내용

- 서울시 남녀임신준비지원: 가임기 남녀 건강검진, 고위험군 상담, 전문 검사기관 연계

- 임산부 등록 및 건강상담: 임산부 건강검진, 기형아검사, 철분제 및 엽산제 공급 등

- 모자건강교실 운영: 출산준비교실, 모유수유클리닉, 임산부건강교실 등

- 임산부의 날(10.10.) 운영: 임산부 건강강좌, 임산부 배려 캠페인 등

- 서울아기 건강첫걸음: 산모·신생아 가정방문, 모유수유교육, 육아자조모임 등

- 산후조리원 점검: 관내 산후조리원 시설안전, 인력운영, 감염관리 등

□ 주요 추진실적

내 용 목 표 실 적 추진율(%) 비 고

서울시 남녀임신준비 지원 500명 371명 74

임산부 등록 및 건강상담 2,400명 1,626명 67 12월 완료예정

모자건강교실 운영 34회 18회 53 11월 완료예정

임산부의 날 운영 1회 - - 10월 운영예정

서울아기 건강 첫걸음 700가구 414가구 59 12월 완료예정

산후조리원 분기별 정기점검 4회 2회 50 12월 완료예정

 향후계획
○ 임산부 등록관리 및 영유아 건강검진: 연중

○ 산후조리원 점검 : 9월, 12월

□ 예산현황 (단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)
409,967

(국 37,034, 시 304,502 , 구비68,431)
233,681

(국 12,228, 시 146,520, 구비74,933 )
57
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2 모자보건 의료비 지원 모자보건팀
ㅇㅇ

모성 및 영유아, 난임부부 등 의료비 지원을 통해 질병의 조기발견 및 적절한

보건의료의 접근성을 높이고 건강한 출산 및 영유아 성장 도모

□ 사업개요
○ 사업근거: 모자보건법 제3조, 제11조

○ 사업기간: 연 중

○ 사업대상: 난임부부, 고위험임산부, 영유아, 출산가정 등

○ 주요내용
- 난임부부 시술비 지원: 체외(16회) 및 인공수정(5회) 시술비 지원
- 서울형 난임부부 시술비 지원: 체외수정(신선배아)건강보험횟수소진자에게시술비지원
- 서울시 한의약 난임치료 지원: 원인불명 난임부부에게 3개월 첩약치료 지원
- 고위험임산부 의료비 지원: 19종 고위험임신질환으로 인한 입원치료비 지원
- 영유아 의료비 지원: 미숙아 및 선천성이상아 의료비 지원, 선천성 대사이상검사 및
환아관리, 선천성 난청검사 및 보청기 지원, 발달장애 정밀검사비 지원 등
- 산모신생아 건강관리 지원사업: 출산가정 산후건강관리 서비스 바우처 비용 지원
- 산후조리비 지원사업: 산모신생아 건강관리지원사업 본인부담금 지원

 추진현황
내 용 목 표 실 적 추진율(%) 비 고

난임부부 시술비 지원 950명 556명 58 12월 완료예정

서울형 난임부부 시술비 지원 50명 14명 28 12월 완료예정

서울시 한의약 난임치료 지원 15명 5명 33 12월 완료예정

고위험 임산부 의료비 지원 75명 42명 56 12월 완료예정

영유아 의료비 지원 80명 49명 62 12월 완료예정

산모신생아 건강관리지원(전환사업) 1,500명 1,081명 72

엄마와아이모두건강하게, 산후조리비지원 600명 480명 80

 향후계획
○ 사업 대상자 발굴을 위한 홈페이지, 소식지, 관련기관 등 홍보

□ 예산현황 (단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)
2,707,939

(국 41,130, 시 1,828,693, 구 838,116 )
2,055,375

(국 19,143, 시 1,365,721, 구670,511)
76
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3 감염병으로부터 보호「예방접종 지원사업」 모자보건팀
ㅇㅇ

표준 예방접종에 따른 적기 예방접종 실시 및 지원으로 지역사회 예방접종률을
향상시켜 퇴치가능한 감염병으로부터 구민을 보호하고 사회안전망을 구축하고자 함

□ 사업개요
○ 사업근거: 감염병의 예방 및 관리에 관한 법률 및 국가예방접종 관리지침

○ 사업기간: 연 중(인플루엔자 9~12월)

○ 사업대상: 만 12세 이하 어린이, 만 65세 이상 어르신. 지역주민 등

○ 주요내용: 필수예방접종(17종) 및 코로나19 예방접종 지원

- 어린이 국가예방접종 지원: 만12세 이하 어린이 필수예방접종 지원

- 인플루엔자 예방접종 지원: 어린이, 임신부, 어르신 및 취약계층 4가백신 접종지원

- 어르신 폐렴구균 예방접종 지원: 만65세이상 어르신 PPSV23 예방접종 지원

- 코로나19 예방접종 지원: 만5세이상 코로나19 예방접종 지원

- 국가예방접종·코로나19 예방접종 위탁의료기관 관리: 224개소

- 코로나 예방접종 후 이상반응 관리

□ 주요 추진실적
내 용 목 표 실 적 추진율(%) 비 고

어린이 국가예방접종 지원사업 103,000건 31,193건 30 12월 완료 예정
인플루엔자 예방접종 지원사업 46,500건 - - 9.21.~시작
어르신 폐렴구균 예방접종 지원사업 3,200건 2,380건 74
코로나 예방접종 지원 사업 249,500건 280,684건 112
국가예방접종 위탁의료기관 관리 3회 1.5회 50 하반기 완료예정
코로나 예방접종 후 이상반응 관리 상시 377 정상추진중 보상신청 처리건수

□ 향후계획
○ 위탁의료기관 예방접종 비용상환 심사 및 지급: 연중

○ 2022-2023절기 인플루엔자 예방접종: 9~12월

○ 위탁의료기관(224개소) 관리(자율·방문 점검 각 1회): 하반기(9월) 점검

□ 예산현황 (단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)
11,861,057

(국 4,183,478, 시 3,838,790, 구비
3,838,789)

7,663,639
(국 2,488,729, 시 2,587,457, 구비

2,587,451)
65
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4 맞춤형 방문건강관리 지역보건팀
ㅇㅇ

65세 이상 어르신 및 건강취약계층 가정을 방문하여 맞춤형 건강관리 서비스를

제공함으로써 지역주민의 건강수준 향상 및 건강형평성을 제고하고자 함

□ 사업개요
○ 사업근거: 지역보건법 제3조, 제11조

○ 사업기간: 연중

○ 사업대상: 65세·70세 도래 어르신, 수급자·독거어르신 등 취약계층

○ 주요내용: 방문서비스를 통한 건강관리 및 보건·복지 연계서비스 제공

○ 추진인력: 총30명

- 어르신 방문간호사(65세 이상 보편방문, 동배치): 18명(공무직 17명, 기간제1명)

- 통합방문간호사(건강취약계층 방문, 보건소 배치): 12명(기간제)

□ 주요 추진실적

내 용 목 표 실 적 추진율(%) 비 고

신규등록 2,800명 2,185명 78

보건·복지 연계서비스 3,000건 3,165건 105

경로당 건강지킴이 30회 15회 50 12월 완료예정

재가암 환자 건강관리 1,500건 2,700건 180

폭염 및 한파 집중 건강관리 20,000건 72,462건 362

□ 향후계획
○ 겨울철 한파대비를 위한 어르신 사전 안전건강관리 교육: 10~12월

○ 「허약어르신 집중건강관리 프로그램」운영: 연중

□ 예산현황 (단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)
1,726,604

(국 218,520, 시 1,276,814,
구비 231,270)

885,705
(국 124,494, 시 629,040,

구비 132,171)
51
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5 어르신 뇌 건강 지킴이『치매안심센터 운영』 지역보건팀
ㅇㅇ

치매예방, 조기진단 및 자원 연계 등 유기적인 「치매통합관리서비스」를

제공함으로써 치매 중증 악화 억제 및 치매가족의 삶의 질을 향상시키고자 함.

□ 사업개요
○ 사업근거: 치매관리법 제3조(국가 등의 의무)

○ 사업기간: 연중

○ 사업대상: 60세이상 어르신, 치매 환자와 그 가족, 지역주민 등

○ 주요내용: 치매조기검진, 인기건강 프로그램, 치매환자 및 가족 지원 등

○ 추진방법: 한림대학교 강남성심병원 위탁운영(‘21. 12. 1. ~’24. 11. 30.)

- 위 치: 그린&케어센터 3,4,6층 854.21㎡(약 259평)

- 추진인력: 총 22명(센터장(전문의), 간호사 8, 사회복지사 5, 작업치료사 등 8)

□ 주요 추진실적

내 용 목 표 실 적 추진율(%) 비 고

조기검진사업
치매선별검사 6,000명 3,951명 66 12월 완료예정

치매진단검사(2단계) 500명 806명 161

인지건강 프로그램 운영 13,000명 10,664명 82

찾아가는 권역별 기억키움 프로그램 30회/180명 3회/26명 10 8월부터 시행

치매환자 및 가족

지원사업

치매가족교실 운영 600명 700명 117

치매치료비 지원 600명 560명 93

조호물품 제공 200명 172명 86

배회실종예방사업 350명 228명 65 12월 완료예정

□ 향후계획
○ 동주민센터, 경로당, 노인복지시설 등 찾아가는 선별검진: 연중

○ 치매환자 및 가족지원 프로그램 운영: 연중

□ 예산현황 (단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)
1,483

(국 659, 시 437, 구비 387)
1,260

(국 546, 시 382, 구비 332)
85
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6 건강한 일상을 위한 만성병지원 사업 만성병지원팀
ㅇㅇ

만성질환에 취약한 저소득층에게 의료비를 지원하고, 장애관련 재활 서비스를

제공하여 사회적․심리적으로 건강한 일상을 영위하는데 기여하고자 함.

□ 사업개요
○ 사업근거: 지역보건법 제11조, 암 관리법 제6조, 희귀질환관리법 제12조

○ 사업기간: 연 중

○ 사업대상: 장애인, 희귀난치질환자, 의료급여수급권자 등 취약계층 주민

○ 주요내용

- 지역사회중심 재활사업

· 재가장애인및예비장애인등록관리, 방문재활서비스, 장애예방및인식개선교육실시

※ 영등포구지역사회장애인 14,495명(남8,662명,여5,833명)

- 국가 암검진사업: 의료급여수급권자, 차상위계층및건강보험하위50%암검진비용지원

※ 6대암(위암, 간암, 대장암, 유방암, 자궁경부암, 폐암) 수검 독려

- 암환자 의료비 지원: 의료급여수급권자, 소아암환자, 국가암검진을 통해 암이

발견된 건강보험가입자 의료비 지원

※ 소아암최대3,000만원, 건강보험가입자최대200만원, 의료급여수급권자최대300만원

- 희귀질환자의료비 지원: 희귀질환 대상질환 1,147개 중 산정특례대상자 대상

요양급여 및 간병비 지원

- 서울형유급병가 지원: 질병, 부상으로소득공백이있는근로취약계층에게유급병가비지원

· 입원치료자, 공단일반건강검진자, 코로나19 예방접종으로 외래진료를 받은 자

※ 1일 86,120원(22년 서울시 생활임금) 연간 최대 15일 지원

□ 주요 추진실적
내 용 목 표 실 적 추진율(%) 비 고

지역사회중심 재활사업 724명 762명 105
국가 암검진사업 40,000건 29,740건 74
암환자 의료비 지원 270건 371건 137
희귀질환자의료비 지원 5,000건 3,200건 64 12월 완료예정
서울형유급병가 지원 100건 100건 100

□ 예산현황 (단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)
1,511,535

(국350,671,시675,602,구485,262)
1,312,863

(국296,661,시591,127,구425,075)
87
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7 만성질환 예방을 위한 건강관리 강화 건강관리팀
ㅇㅇ

대사증후군, 고혈압·당뇨병 검진 및 상담, 교육 등 맞춤형 건강관리서비스를

제공하여 만성질환 예방 및 조기 치료로 건강수명 연장에 기여하고자 함

□ 사업개요
○ 사업근거: 심뇌혈관질환의 예방 및 관리에 관한 법률 제3조

○ 사업기간: 연 중

○ 사업대상: 20세 이상 구민

○ 주요내용

- 찾아가는 고혈압당뇨 등록관리 상담실: 월 1회 동별 찾아가는 검진 및 상담

- 심뇌혈관질환 예방관리사업: 예방관리 교육, 인식개선 캠페인 등

- 대사증후군관리사업: 대사증후군 검진, 1:1맞춤 건강관리

· 허리둘레, 혈압, 공복혈당, HDL콜레스테롤, 중성지방 등 측정

- 토요 대사증후군 건강프로그램, 사업장 대상 찾아가는 대사증후군 상담실

□ 주요 추진실적
내 용 목 표 실 적 추진율(%) 비 고

심뇌혈관질환

예방관리사업

고혈압·당뇨 검진 및 등록상담 2,000명 1,128명 57 12월 완료예정
고혈압·당뇨교실(상시교육) 100명 225명 225

심뇌혈관질환 예방관리 캠페인 40회 20회 50 12월 완료예정

대사증후군

관리사업

대사증후군 검진 및 상담 2,000명 3,269명 164

대사증후군센터 유소견자 등록 1,000명 3,051명 305

국가건강검진 연계 전화상담 4,000명 5,274명 132

□ 향후계획
○ 심뇌혈관질환 예방관리 캠페인: 9~11월

○ 대사증후군 검진 및 상담: 연중

□ 예산현황 (단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)
589,336

(국 9,432, 시 107,930,
구비 471,974)

253,822
(국 4,061, 시 46,450,

구비 203,311)
43
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8 정신건강복지센터 운영 정신건강증진팀
ㅇㅇ

급격한 사회경제적 변화, 감염병 발생 등으로 인한 우울·스트레스 등 구민의

정신건강문제를 조기에 예방 관리하고 정신건강증진을 도모할 수 있도록 지원

□ 사업개요
○ 사업근거: 정신건강증진및정신질환자복지서비스지원에관한법률제4조, 제12조, 제15조
○ 사업기간: 연중
○ 사업대상: 구민, 중증정신질환자및가족
○ 주요내용
- 중증 정신질환관리: 등록 및 사례관리, 재활프로그램 운영, 정신응급 위기 대응
- 취약계층 정신건강관리: 찾동연계 정신건강 상담 지원, 쪽방 고위험 음주자 관리
- 힐링캠프 상담실: 가족문제, 적응장애, 우울·불안 등 심리검사 및 상담프로그램
- 정신건강 스크리닝: 우울, 자살사고 등 고위험군 조기발견 위한 정신건강검진
- 구민 생명존중 및 자살예방 환경조성: 자살예방교육, 생명지킴이 양성, 캠페인 등
- 구민 정신건강증진: 마음건강아카데미, 마음안삼버스(찾아가는 검진 및 상담) 운영
○ 추진방법: 정신건강복지센터직접운영
- 위 치: 영등포구보건소4층 273㎡(약82.8평)
- 추진인력: 14명(정신건강전문요원11명, 사회복지사 3명)

□ 주요 추진실적

내 용 목 표 실 적 추진율(%) 비고

중증정신질환자 등록관리 400명/5,000건 453명/3,793건 113

대상자별 맞춤형 정신재활프로그램 운영 146회 86회 59 12월 완료예정
정신의료 응급 대응체계 강화 40건 29건 73
취약계층 고위험 음주자 관리 260건 164건 63 12월 완료예정
코로나19 우울극복을위한힐링프로그램운영 100명 - - 10월 시행예정
마음건강 회복을 위한 힐링캠프 상담실 운영 2,208건 1,239건 56 12월 완료예정
고위험군 조기발견 위한 검진 확대 2,210명 1,604명 73
구민 생명존중
및 자살예방
환경조성

자살예방 생명지킴이 양성교육 400명 230명 58 12월 완료예정
생명존중 및 자살예방 교육 2,400명 3,339명 139

□ 향후계획
○ 직장인 대상 힐링 프로그램 운영: 10~12월

□ 예산현황 (단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)
501,061

(국 163,665, 시 174,338, 구 163,058)
215,025

(국 63,786, 시 73,400, 구 77,839) 43
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Ⅲ. 신규·중점사업 추진실적

1 스마트 헬스케어 ‘손목닥터 9988’ 서비스 제공 건강관리팀
ㅇㅇ

ICT(Information and Communication Technology)를 활용하여

보다 더 지속 가능한 건강관리서비스를 제공하고 앱 기반 대상자 맞춤형 1대1
건강관리 서비스를 제공하여 구민의 자가건강관리 능력 향상을 도모하고자 함

□ 사업개요
○ 사업근거: 국민건강증진법제3조(책임), 지역보건법제11조(보건소의기능및업무)

○ 사업기간: 연 중

○ 사업대상: 만 19세 이상 지역주민 및 관내 직장인

○ 주요내용

- 모바일 앱(APP) 가입 및 디바이스(활동계 스마트워치형) 제공

- 보건복지부 “모바일 헬스케어 시스템” 등록 관리(개인정보 수집동의)

- 최초/중간/최종 3회 대면검진, 주1회 건강정보 제공, 월1회 건강평가 실시

- 모바일 통해 6개월간 전문인력(의사, 간호사, 영양사, 운동사)의 맞춤 상담

□ 주요 추진실적

내 용 목 표 실 적 추진율(%) 비 고

모바일헬스케어 모바일 헬스케어 등록 관리 400명 400명 100

□ 향후계획
○ 지속적인 참여의지 고취를 위해 앱(APP)내 플랫폼 적극 활용 유도

○ 온 ·오프라인 교육프로그램 운영을 통한 건강생활실천 유도

○ 모바일 헬스케어 연계하여 서울시에서 추진하는 온서울 건강온 홍보

□ 예산현황 (단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)
107,922

(국 53,961, 시 16,188,
구비 37,773)

64,034
(국 32,017, 시 9,605,

구비 22,412)
60
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2 아동·청소년 마음건강 시스템 구축 정신건강증진팀
ㅇㅇ

아동․청소년 정신건강문제 조기 발견 및 치료 환경에 유입할 수 있는 전문적,

체계적인 시스템을 구축함으로써 정신과적 문제 예방 및 정신건강증진 도모

□ 사업개요
○ 사업근거: 정신건강증진 및 정신질환자 복지서비스 지원에 관한 법률 제12조

○ 사업기간: 연 중

○ 사업대상: 취학 전 아동, 초․중․고등학생, 학교 밖 청소년, 보호자 등

○ 주요내용

- 취학 전 아동(관내 어린이집 및 유지원 아동) 집중 마음성장 지원

- 취학 전 아동 및 초등학생 부모 대상 마음건강 부모학교 운영

- 초․중․고교 학생 정신건강문제(정서행동특성검사 결과 관심군 등) 조기개입 지원

- 취약아동․청소년집중관리지원: 집단프로그램및저소득층치료비지원(1인당40만원이내)

□ 주요 추진실적

내용 목표 실적 추진율(%) 비고

취약 전 아동 집중 마음성장 지원 100명 101명 101

마음건강 부모학교 운영 6회 6회 /1,398명 100

초,중,고교 학생 정신건강문제 조기개입 지원 50명 52명 104 44개교

취약 아동․청소년 집중관리 지원 10회 6회 60 12월 완료 예정

□ 향후계획
○ 취약 아동․청소년 집중관리 집단 프로그램 운영: 10~12월

□ 예산현황 (단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)
59,677

(국 18,523, 시 9,262, 구 31,892)
46,706

(국 16,487, 시 8,243, 구 21,976)
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